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UVOD

Kakav je uticaj brzih promena okruzenja na decji razvoj iz perspektive obrazovnih

neuronauka?

Uticaj okruzenja na decji razvoj postaje sve znacajnija tema u savremenom drustvu, posebno
u svetlu brzih promena u svakodnevnom Zzivotu, kao $to su razvoj interneta, sve veca upotreba
tehnologija, sedentarni nacin Zivota, promena prioriteta i pojavljivanje novih zanimanja. Ove
promene utiu na razlicite aspekte razvoja dece, ukljucujuéi fizicki, kognitivni, emocionalni 1

socijalni razvoj.

Ovako brza smena deSavanja, informacija, tehnologija i okruZzenja moze negativno uticati na
ukupni razvoj deteta. Na primer, istrazivanja iz oblasti obrazovnih neuronauka ukazuju na to
da prekomerna upotreba ekrana 1 digitalnih tehnologija moze dovesti do smanjene povezanosti
izmedu razli¢itih regija mozga koje su kljune za razvoj paznje, planiranja i emocionalne
regulacije. Prema relativno novijim istrazivanjima (Marciano, i sar., 2021; Neophytou, 1 sar.,
2021) deca koja previse koriste digitalne uredaje pokazuju povecanu aktivnost u regijama
mozga povezanim sa nagradnim sistemom, dok su oblasti zaduzene za samokontrolu i paznju

slabije razvijene.

Jedan od kljuc¢nih problema brzih promena okruzenja jeste smanjenje fizicke aktivnosti, Sto
ima duboke posledice na razvoj mozga. Istrazivanja Laure Chaddock pokazuju da deca koja su
fizicki neaktivna imaju smanjene odredene strukture mozga kao $to su delovi bazalnih ganglija

Sto utiCe na kognitivne sposobnosti (Chaddock i sar., 2012; Niemann i sar., 2014).

Nedostatak kretanja takode doprinosi smanjenju gustine kostiju, ravnim stopalima i slabijem
misi¢no-skeletnom sistemu, Sto povecava rizik od povreda i smanjuje sposobnost dece da

¢estvuju u svakodnevnim aktivnostima.

Pored fizickih 1 kognitivnih posledica, dolazi i do promena u socijalnim i emocionalnim
veStinama. Naime, obrazovne neuronauke isti¢u znaaj razvoja empatije 1 emocionalne
regulacije kod dece, §to je direktno povezano sa koli¢inom socijalne interakcije. Medutim,
prekomerna upotreba tehnologije ¢esto smanjuje vreme koje deca provode u igri licem u lice,

Sto negativno uti¢e na razvoj socijalnih vestina.



Ucitelji 1 vaspitaci sve ¢es¢e primecuju slabiju sposobnost dece da razumeju emocije drugih,

upravljaju sopstvenim emocijama i razvijaju osnovne socijalne odnose.

Uzimajuéi u obzir ove izazove, neophodno je razviti strategije zasnovane na obrazovnim
neuronaukama kako bi se unapredio razvoj dece. Jedan od klju¢nih pristupa jeste integracija
fizicke aktivnosti u svakodnevne skolske i vrticke programe. Istrazivanja ukazuju na to da cak
i kratke pauze za fizicku aktivnost mogu znacajno poboljsati paznju i kapacitet radne memorije

kod dece.

Istrazivanja koja smo radili 2018. godine (Rajovi¢, 2022.) preko drustvene mreze LinkedIn
pokazalo je da od 10 najtrazenijih zanimanja 9 nije postojalo 2008. godine, a ponovili smo
istrazivanje 2024. godine 1 rezultati su pokazali da od 10 najtraZenijih zanimanja, ¢ak 9 nije
postojalo 2019. godine. To znaci da spremamo decu za zanimanje 1 svet koji jo§ ne postoje.
Postaje jasno da moramo brze da prilagodimo obrazovne sisteme kako bismo spremili decu za
buducnost. U tome Ce biti prioritet: da u¢imo decu da misle, da povezuju informacije koje ¢e

uciti po principima neuronauka (potrebno je razvijati metode koje li¢e na igru).

Obrazovne institucije treba da koriste tehnike koje podsticu aktivno ucenje, kao §to su
projektno orijentisana nastava i ucenje kroz igru, jer one podsti¢u dublje kognitivne procese i
bolju povezanost izmedu razli¢itih regija mozga. Jedna od metoda koja je bazirana na
neuronaukama jeste NTC sistema ucenja moze pomo¢i deci da razviju sposobnost reSavanja
problema 1 kritickog razmisljanja, da imaju timski rad, da pomazu jedni drugima, uz pozitivne

emocije, jer se koriste kompleksne metode koje li¢e na igru.

Pored toga, edukacija ucitelja i roditelja o vaznosti balansiranja vremena provedenog uz ekrane
1 u fizickim aktivnostima igra klju¢nu ulogu. Deca koja imaju uravnotezen dnevni raspored, sa
dovoljno fizicke aktivnosti, vremena za igru i interakciju sa vrSnjacima, pokazuju bolje

rezultate u u€enju 1 bolji emocionalni razvoj.

Na kraju, takve zajednicke aktivnosti 1 igre gde se radi na timskom radu, gde deca pomazu
jedni drugima i osnazuju emocionalnu regulaciju u svakodnevne Skolske aktivnosti moze
pomo¢i deci da razviju vestine suoCavanja sa stresom i osnaze svoju otpornost na izazove
modernog sveta. Ovako holisticki pristup omogucava deci da se razvijaju u zdravom,

podrZavaju¢em okruZenju, uprkos brzim promenama u njihovoj okolini.
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1. SCHOOL AS A GENERATOR OF BEHAVIOURAL AND
EMOTIONAL PROBLEMS AND DISORDERS

Prof.dr. Mitja Krajncan

Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta Koper, Slovenija

Introduction

In modern society, the school environment not only serves as an environment for the acquisition
of knowledge, but also becomes an important factor in shaping the social and emotional
experiences of adolescents. While school is designed explicitly for cognitive development, the
negative impacts of the school system on students' psychosocial well-being are increasingly
evident. School, with inappropriate approaches and lack of support, can become a source of

behavioural and emotional problems for children and adolescents.

Research shows that the stress of academic pressures, social interactions with peers and
relationships with teachers can contribute to the development of negative emotional states such
as anxiety, depression and frustration in some pupils. At the same time, inadequate attention to
students' individual needs can lead to behavioural problems manifested through rebelliousness,
aggression or withdrawal from the social environment. In this article, we explore how school
factors - from teaching and assessment to social interactions - contribute to the development of
behavioural and emotional problems and what solutions are available for a more inclusive and
supportive school system (Casale, Hennemann & Hovel 2014, Egger & Angold 2006, Horoz,
Buil, Koot & Van Lenthe 2022, Sullivan 2006, Textor, A. 2007, Textor, M.R. 2898, Van der Put
& Hoeve 2015).

In fact, this is a paradoxical phenomenon, since educational workers are supposed to be trained
and skilled in anticipating and coping with educational tasks. We find that there is an excessive
tendency for schools to favour success and competition. In this way, pupils and students who
do not have sufficient support and social capital are unable to cope and choose an easier and

less stressful path.



It leads to a spiral path which, with less stress, also leads to lower self-esteem, as lower failure
is attributed to self- blame, with the added validation of successful peers, teachers and often

parents.

In this paper, we will analyse the research findings to date with the aim of raising awareness of
the importance of teachers and the school system in understanding and coping with the

detection and treatment of behavioural and emotional problems and disorders.

Keywords: school environment, teachers, education, social pedagogy

Methodology

To address the research question and achieve the objectives, a systematic literature review was
conducted. This methodological approach was chosen for its greater reliability and objectivity
compared to traditional forms of literature reviews, such as narrative or expert reviews, which
are often seen as biased and subjective (Torgerson et al., 2021; Zawacki-Richter et al., 2020).
Systematic reviews allow for a comprehensive and rigorous analysis of existing research in a
structured way, which increases the scientific credibility of the findings and reduces the
potential for bias in the results. The methodology of cross-source comparison as a research
method involves the systematic analysis and evaluation of different author perspectives and
data from different sources to identify patterns, differences and similarities. This method allows
for a more in-depth understanding of the research question from a multifaceted perspective,

leading to more balanced and reliable conclusions.

In this paper, we will use comparative analysis to present the categories that we have identified
through literature analysis as relevant to the research problem. We have sampled 76 articles
from 11 different countries that address the problem of school, learning, the school system and
the school environment for the potential emergence of behavioural and emotional problems.

After coding, we obtained the categories to be analysed and interpreted.



Results and discussion

The following categories were extracted from the coding: pressure to perform and compete,

peer relationships, effects of digitisation, teacher behaviour and the school system.

Category 1: Pressure to succeed and compete

High expectations, such as the pressure to achieve high grades and success, often lead to
anxiety, stress and depression. Students who are overloaded with tasks and schedules face
emotional exhaustion, which affects their overall well-being. The drive for perfection is another
factor that occurs in some social environments where there is high pressure to achieve high
academic or sporting success. Students who feel they have to compete with their peers or
achieve perfection often develop emotional disorders such as anxiety, stress, burnout and even
eating disorders in response to the pressure to achieve physical perfection. Peer competition
has a negative impact on social relationships, as students often start to compare themselves to
others due to the pressure to achieve, leading to feelings of envy, inferiority or hatred. This
competitive dynamic contributes to the development of emotional problems such as anxiety
and depression and can lead to behavioural problems such as aggression and destructive

behaviour (Greif Green, Kras Keenan, Guzman, Vinnes, Holt, & Comer 2017).

Pressure from parents and teachers who expect high academic achievement can inadvertently
make students feel that their worth depends solely on their success. This pressure leads to a
variety of emotional and psychological problems. Anxiety often arises as pupils develop a fear
of failure, accompanied by constant feelings of worry. At the same time, they can develop
perfectionism, where they constantly strive for perfection, causing frustration at the slightest
mistakes. The pressure and overwork associated with meeting high expectations often leads to

burnout, leading to exhaustion and a reduced ability to cope with further challenges.

In competitive school environments where competition between students is emphasised, there
is often pressure to constantly compare themselves with their peers. This pressure can lead to

low self-esteem in students who do not perform at the same level as their peers.

Feelings of failure and worthlessness resulting from the inability to achieve top results often

lead to depression.



In addition, students who feel less able or successful may develop feelings of loneliness and
social isolation, which further exacerbates their emotional distress (Greif Green, Kras Keenan,

Guzman, Vinnes, Holt, & Comer 2017).

Fear of failure, which stems from a desire not to disappoint parents, teachers or oneself, often
leads to negative behaviour patterns and emotional problems. Some pupils start to avoid school
commitments because they are afraid of not achieving high expectations, which leads to
procrastination and difficulty in completing assignments. Fear of failure can also lead to anxiety
disorders, where pupils live in constant anxiety and fear, which in severe cases can lead to panic
attacks. In addition, perfectionist tendencies can develop, where students are constantly trying
to correct and improve their work, leading to exhaustion and burnout as they are never satisfied

with their achievements (Greif Green, Kras Keenan, Guzman, Vinnes, Holt, & Comer 2017).

The internal pressure and perfectionism faced by students who take on high expectations and
feel obliged to constantly achieve excellence often lead to serious emotional and behavioural
consequences. These students often become extremely self-critical, constantly evaluating and
criticising their work, which has a negative impact on their self-image. Feelings that their
achievements are never good enough often lead to anxiety and depression. Such emotional
distress can manifest itself in the form of general dissatisfaction and feelings of inferiority,
leading in the long term to the development of depressive states (Greif Green, Kras Keenan,

Guzman, Vinnes, Holt, & Comer 2017).

High expectations from parents, teachers or even peers can be a powerful source of stress. This
pressure has an impact on students' behavioural and emotional problems, as they constantly
feel they have to meet high standards. Lack of an appropriate balance between expectations
and support can lead to serious problems such as anxiety, depression and behavioural
challenges, as students feel overwhelmed by the need to constantly achieve top results ( Vrhunc

Pfeifer 2021).

Lack of time for free play and socialisation in children and adolescents, often due to high
expectations from parents, schools or the environment, can lead to negative social and

psychological consequences.



Limited opportunities for informal play and socialising with peers often lead to social isolation,
as children do not have sufficient opportunities to develop social skills and build friendships,

increasing the risk of loneliness and feelings of exclusion.

In addition, constant pressures and lack of time to relax contribute to an increased sense of
stress, resulting in irritability, impulsive behaviour and a reduced ability to cope with everyday
challenges. Lack of free time is also associated with higher levels of anxiety and depression in
children, which has a long-term impact on their emotional and social well-being. The impact of
peer expectations. Lack of time for play and physical activity has a negative impact on children
and adolescents' cognitive abilities. Lack of free time reduces the ability to concentrate, making
it difficult to focus on schoolwork and assignments, and inhibits creativity, which is key to
problem solving and creative thinking. As a result, this can lead to lower academic achievement
and increased frustration at not achieving expected results. Physical activity and free play are
important for holistic cognitive development, as they stimulate the neurological connections

needed for successful learning (Vrhunc Pfeifer 2021).

Peers can also contribute to peer pressure, as a competitive atmosphere between peers
regarding grades, awards or achievements often leads to negative social consequences.
Competitiveness can lead to envy and rivalry, which affects relationships and contributes to
social problems such as conflict or exclusion. In addition, constant comparison with peers can
increase social anxiety, especially in students who feel less capable or fear ridicule for their
failures. If high expectations are not balanced with emotional support and understanding, this
can lead to long-term emotional and behavioural problems such as low self-esteem, stress or
even depression. It is important for parents and teachers to create a supportive environment in
which expectations are realistic and mistakes are seen as a natural part of the learning process

and not as a source of shame or stigma (Sullivan 2006).

Over-involving children in a wide range of extracurricular activities such as sport, music and
foreign language learning can lead to an overloaded timetable, which can have a negative
impact on their psycho-physical well-being. Constantly switching between different activities
without adequate rest periods leads to emotional exhaustion, which manifests itself in fatigue,
irritability and altered behaviour. Overexertion can gradually lead children to lose interest in

activities they used to enjoy, often leading to apathy and lack of motivation.
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In addition, children who are overloaded are at increased risk of developing behavioural
disorders such as impulsivity, resistance to commitment or even aggressiveness, as they are

unable to cope with the pressures of an overloaded schedule.

Disruptions in family relationships. Overworking a child can also have a significant impact on
family relationships, as constant stress often leads to emotional alienation between the child
and parents. Children often show signs of irritability, anger or frustration due to the constant
pressure, which can lead to tension and increased conflict in family relationships. In addition,
children who are overstressed may withdraw emotionally from their parents, reducing their
willingness or ability to seek support or advice when they need it most. Such lack of
communication and mutual support further deteriorates family relationships and can lead to

far-reaching emotional problems (Wember, Stein & Heimlich 2014).

Lack of emotional regulation. Overstimulation often has a negative impact on children's
development of emotional intelligence and their ability to regulate their emotions. Due to
excessive pressure and lack of time for relaxation and reflection, children often fail to develop
appropriate strategies to manage their emotions, which can lead to outbursts of anger or
sadness. These impulsive emotional reactions are often the result of an inability to cope
effectively with stress and frustration. In addition, constant stress can lead to attention deficit
disorder and behavioural problems, as stress negatively affects the ability to concentrate and
control impulses, often manifesting as restlessness, impulsivity or defiant behaviour.
Overstimulation thus creates an environment in which children and adolescents are unable to
cope adequately with pressures, increasing the risk of behavioural problems, anxiety,
depression and other emotional disorders. To prevent these problems, it is crucial that parents,
teachers and other adults promote a balanced lifestyle that includes school commitments as
well as time for play, relaxation and leisure, which enables children to develop holistically

(Wember, Stein & Heimlich 2014).

Category 2: Peer relationships

We would like to highlight the following manifestations of the behaviours we have highlighted

in peer relationships.

11



Bullying, whether physical, verbal or online, can have serious consequences for students'
emotional and behavioural health. Repeated bullying often leads to feelings of inferiority and
low self-esteem, with many pupils developing depression and anxiety as they face loneliness,

helplessness and fear.

In some cases, pupils develop aggressive behaviour in response to bullying, which they then
direct towards others. Social exclusion is another important risk factor, as pupils who are not
included in social groups or friendship circles are exposed to feelings of loneliness, low self-
esteem and even an increased risk of depression, especially as adolescents often rely on peer
relationships for emotional support. Peer pressure poses an additional challenge, as many
students feel the need to conform to expectations, which can lead them to engage in risky
behaviour such as smoking, drinking alcohol or engaging in violent acts. Those who refuse to
conform often experience anxiety linked to fear of exclusion or ridicule. In addition, constant
comparison with peers in terms of success, appearance or popularity contributes to feelings of
inferiority, perfectionism and stress. The competitive environment thus often causes fear of
failure and can lead to depression, as students feel they are underperforming compared to their

peers (Fortuin, van Geel & Vedder 2015, Krajncan & Vrhunc Pfeifer 2024, Myschker 2005).

The social hierarchy in the school environment also affects individuals. Some pupils who are
not part of popular groups often experience feelings of unworthiness and social anxiety, leading
to isolation. Cyber-bullying is an additional form of violence which, due to the prevalence of
social networks, puts young people at particular risk. This makes victims of cyberbullying
vulnerable to long-term anxiety and depression, as attacks often extend into the home

environment, increasing feelings of isolation.

Lack of social skills can make it more difficult to make friends and join social groups, leading
to social anxiety and self-doubt. The breakdown of friendships or conflicts between peers is
another source of emotional distress, as students often lose important emotional support when
they lose friendship ties, which can lead to sadness, anxiety or even depression. Criticism of
appearance or behaviour by peers often has a negative impact on adolescents' self-image, which

can lead to body dysmorphic disorder, eating disorders or social withdrawal.

Negative group dynamics in the school environment can lead to feelings of disengagement for

those pupils who are not part of group activities, leading to feelings of irrelevance and rejection.

12



At the same time, social pressure to conform to the norms and expectations of the group can

cause intense stress and lead to a variety of behavioural problems.

All these forms of bullying, exclusion and peer pressure have long-term consequences for the
emotional and social development of children and adolescents and require a holistic approach
to be addressed in the school environment (Fortuin, van Geel & Vedder 2015, Krajncan &

Vrhunc Pfeifer 2024, Myschker 2005).

Peer relationships can therefore have a very significant impact on students' emotional and
behavioural problems. Negative influences such as bullying, exclusion and social pressures

often lead to long-term distress.

Category 3: Effects of digitalisation

Digitalisation brings many changes to everyday life, but in addition to benefits such as
increased connectivity, access to information and easier access to services, it also has
significant negative impacts on behavioural and emotional disorders. One of the main
consequences of digitisation is online addiction, which occurs due to the excessive use of social
networks and digital platforms. Constantly checking news, likes and comments leads to
behavioural problems such as attention deficit, impulsivity and compulsive behaviour in some
individuals. Dependence on online content, video games or apps leads to digital addiction,
which results in social isolation, reduced productivity and difficulties in maintaining attention.
Individuals trapped in the digital world often lose touch with reality and have difficulty
establishing interpersonal relationships (Vukovi¢ & Krajncan 2019).

Digitalisation has also facilitated the emergence of online violence, where victims become
targets of insults, bullying or hate speech. Cyber violence can have serious emotional
consequences, leading to depression, anxiety, low self-esteem and even suicidal thoughts. The
anonymity provided by the digital space encourages irresponsible behaviour by those who
perpetrate violence, as they do not feel directly responsible. This form of violence causes

emotional pain for the victims and deteriorates their mental health.

Social networks create an environment where unrealistic standards are present, causing people

to compare themselves with idealised images of the lives of others.

13



This comparison can lead to low self-esteem, envy and feelings of inferiority, often leading to
depression and anxiety. Constant exposure to idealised images of appearance, success and
lifestyle promotes appearance obsession and eating disorders as individuals strive to achieve

standards that are often unattainable (Keya & Hui 2023).

Social isolation and loneliness are also consequences of the excessive use of digital devices, as
genuine face-to-face interactions diminish and relationships often move online. As a result,
individuals lose their sense of emotional connection, leading to loneliness, alienation and
negative impacts on mental health. Digital communication is often superficial and fast, which
reduces the capacity for emotional connection and empathy and contributes to emotional

numbing and difficulties in establishing deep relationships (Keya & Hui 2023).

Increased anxiety due to constant availability is also characteristic of the digital age, as people
are often under pressure to be responsive at all times. This constant connectedness creates
stress, burnout and chronic anxiety, as people find it difficult to find time to relax and
disconnect from work or social commitments. At the same time, the digital world reduces the
sense of privacy as individuals are often under surveillance, leading to paranoia, fear and

emotional instability (Keya & Hui 2023).

Digitalisation also affects sleep quality, as exposure to blue light from digital devices,
especially before bedtime, interferes with melatonin production, leading to insomnia and
exhaustion. The constant stimulation of the digital world makes it difficult for individuals to
calm their minds, contributing to sleep problems, chronic fatigue and emotional instability. In
addition, information overload resulting from access to vast amounts of information causes
anxiety, stress and concentration problems, as people often feel overwhelmed and exhausted

(Keya & Hui 2023).

Children and adolescents are particularly vulnerable to behavioural and developmental
problems due to excessive use of technology. Digitisation can negatively affect their cognitive
development, attention and social skills, resulting in hyperactivity and behavioural problems
at school. Due to intense peer pressure on social networks, children and adolescents are often
forced to compare themselves to their peers, leading to low self-esteem, depression and anxiety

(Keya & Hui 2023).
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Finally, digitisation is causing a loss of work/leisure balance, as people are often forced to work
outside working hours. This blurs the boundaries between work and private life, leading to

stress, burnout and dissatisfaction.

Teleworking, made possible by digital technology, often means being online all the time, which
leads to exhaustion as there are no clear boundaries between work and leisure time. In addition
to its many benefits, digitisation therefore brings significant challenges for individuals' mental

health and well-being (Keya & Hui 2023).

Digitalisation has a strong impact on behavioural and emotional problems. Excessive use of
digital technologies, social networks, exposure to online violence, social isolation, unrealistic
standards and information overload increase the risk of depression, anxiety, low self-esteem,

sleep disturbances

Category 4: Teacher behaviour and the school system

Inflexible school systems that do not take into account the individual needs of pupils can lead
to frustration and behavioural problems, as children feel ignored and disregarded. Such systems
are often based on a one-size-fits-all approach to learning and standardised assessment, which
puts pressure on pupils to conform to certain expectations and achieve top results. Rigid and
unfair assessment systems can lead to feelings of failure, low self-esteem and even fear of

assessment, affecting the learning process and the child's attitude towards school.

Lack of emotional support in the school environment is another important risk factor for
emotional problems. If the school system and teachers do not take into account the emotional
needs of pupils, they often feel unimportant or even ignored, which can lead to anxiety,
depression and increased irritability. Teachers' empathy and emotional intelligence are key to
building positive relationships with pupils; without these qualities, children can feel isolated

and helpless, often leading to behavioural problems (Krajn¢an 2021).

A uniform approach to teaching that does not take individual needs into account, especially for

pupils with specific learning difficulties, leads to further frustration.
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Children with ADHD, dyslexia or other specific needs often do not get the support they need
and can develop behavioural lapses and emotional distress. Overemphasis on results and
success leads to stress and anxiety, as students who find it difficult to keep up with high
expectations often experience feelings of failure and develop negative behavioural patterns

(Brett Laursen & Veenstra 2021, Krajncan 2021).

Inappropriate learning approaches and lack of motivation also contribute to problems at school.
Teachers who use overly abstract or theoretical methods that are not adapted to the age level or
needs of the students can lead to a loss of interest in learning. This results in behavioural
problems such as attention deficit disorder and hyperactivity, as pupils seek stimulation outside
school work. When pupils feel unheard or misunderstood, they may begin to refuse to

participate, resulting in disruptive behaviour and resistance to authority.

Social comparison and the stigma of failure further complicate students' emotional
development. The emphasis on comparison between pupils and the singling out of high
achievers can lead to social anxiety, isolation and behavioural problems in low achievers.
Children who frequently fail may feel stigmatised and develop a dislike of school, often

resulting in rejection of authority, truancy or even aggressive behaviour.

The lack of emotional connection and a sense of security in the classroom also has a negative
impact on pupils. When communication between teacher and pupils is based on the mere
transfer of information, without a real emotional connection, children often feel disregarded
and isolated. This can lead to behavioural problems and an inability to cope with emotional
distress. In addition, pupils who do not feel safe and accepted in the school environment may
develop anxiety, fear of failure or aggressive behaviour as a defence mechanism (Brett Laursen

& Veenstra 2021, Krajn€an 2021).

In conclusion, teacher behaviour and the structure of the school system play a key role in
shaping students' emotional and behavioural development. Systems based on rigour without
empathy, failure to recognise individual needs and excessive pressure to achieve can contribute
to the development of emotional and behavioural disorders. A positive approach that includes
respect for individuality and the provision of emotional support is key to preventing such
problems and to creating a supportive learning environment where students feel safe, accepted

and motivated to learn.
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Discussion

In conclusion, schools play a key role in shaping the mental health of children and adolescents.
As an important social context, the school environment can have both positive and negative

effects on the development of behavioural and emotional problems.

We have found that factors such as school climate, peer, teacher and parental relationships, and

academic pressure can contribute to the onset and exacerbation of these disorders.

It is therefore essential that schools take proactive measures to create a supportive and inclusive
environment that promotes mental health. This includes training teachers to identify and
address emotional and behavioural problems, integrating counselling services and promoting

positive interpersonal relationships among students.

Only by taking a holistic approach to addressing these challenges can schools become places
where children and adolescents not only learn, but also develop the skills to manage their

emotions and behaviour, which will contribute to their long-term health and well-being.

We dare to make an intuitive hypothesis, namely that expectations of school and expectations
of school are mismatched. Parents, pupils and the wider community often expect schools to
provide quality education, to encourage critical thinking and creativity, and to develop social
skills. Pupils expect to be supported in their learning, to have their needs understood and to
create a safe environment where they can express and develop. They also expect their teachers

to be approachable and willing to help with difficulties, both academic and emotional.

The school has its own expectations that students will actively participate in the learning
process, respect rules and norms and strive to achieve their goals. Teachers expect parents to
be involved in the educational process, which includes communication about progress and
support at home. Schools also strive to create a community where students, teachers and parents

support and cooperate with each other.

Synergies are hard to achieve. The capitalist way of thinking has permeated every pore of both
intellectual and social life. Social stratification has brought the status of the teacher to the

lowest position in its history. Knowledge is available to all, but is it enough?
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The diffusion of capitalist thinking in society often leads to the value of knowledge and
education being called into question, especially in professions such as teaching, which require
specific competences and commitment. Social stratification reduces the prestige of professions
that should be valued, leading to difficulties in attracting and retaining talented teachers. It is
true that knowledge is more accessible today than ever before, thanks to the internet and digital
resources. However, the mere availability of knowledge is not sufficient for quality education.

It is also important how this knowledge is acquired, used and passed on to the next generation.

Core values such as critical thinking, problem-solving and social skills are as important as the
content of the knowledge itself. To improve the status of teachers and the quality of education,
policies and practices should be developed that recognise their important contribution, and
support and training should be provided to promote professional development. This would

contribute to the value of teaching and, in turn, to better learning experiences for students.
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2. NTC METODE KAO POTICAJI ZA BOGACENJE
RJECNIKA 1 JEZICNO 1ZRAZAVANJE

Izv. prof. dr. sc. Katarina Aladrovi¢ Slovacek

Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, Zagreb, Republika Hrvatska

Proces ucenja jezika zapoc€inje sustavnim Skolovanjem, odnosno kada djeca krenu u prvi razred
osnovne Skole. Takoder, znanje materinskoga jezika, kako na lingvistickoj, odnosno teorijskoj
razini, tako 1 viSe na komunikacijskoj, odnosno uporabnoj razini vazno je za ovladavanje
sadrzajima drugih nastavnih predmeta, primjerice povijesti, geografije, prirode i drustva, pa
cak 1 matematiCkih problemskih zadataka. Zato je komunikacija na materinskome jeziku
postavljena kao prva i klju¢na kompetencija cjelozivotnoga ucenja, o kojoj, medu ostalima,
ovisi 1 ucenje stranih jezika. Danas zbog velike izlozenosti ekranima (Spitzer, 1997) djeca
imaju komunikacijskih poteSkoc¢a, odnosno sve se teze usmeno izrazavaju, a rjecnik im je sve
siromasniji (Roje Papié i sur., 2020). Cesto se to dogada jer u¢enici svoje slobodno vrijeme
provode pred ekranima, a sve manje u medusobnoj interakciji s drugom djecom. Za vrijeme
nastave usmjereni su savladavanju sadrzaja, slobodno vrijeme im roditelji redovito
strukturiraju, te tako jako malo vremena ostaje za slobodnu igru, a osobito igru u kojoj je
potrebno upotrijebiti percepciju, misliti 1 kognitivno se razvijati te kreirati, odnosno koristiti
kreativno misljenje i razvijati ga. Upravo zato tijekom ljeta 2024. godine, odnosno tijekom 40
dana, promatrala se skupina od petero djece: dvoje djece od 4 godine (blizanci — djecak i
djevojcica), djevojcica od 7 1 dva djecaka od 9 godina. Oni su svaki dan provodili jedan sat u
razli¢itim aktivnostima potaknutima kroz NTC metode — traZenje rijeci, asocijacije, nelogi¢ne
price, NTC poligoni. Sve su aktivnosti bile usmjerene na kreiranje, razgovor 1 percepciju te su
kroz njih posredovane nove rijeci. Djeca su ispitana testom rjecnika prilagodenog za ove
aktivnosti (Aladrovi¢ Slovacek, 2019) te MAIN-om — testom pripovjednih sposobnosti
prilagodenim za hrvatski jezik. Usporedeni su njihovi rezultati na pocetku i1 na kraju provedbe

programa te njihova motivacija sudjelovanja u aktivnostima.
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Pokazalo se da je uporabom NTC metoda poboljsan rje¢nik, semanticka fluentnost,

pripovjedne sposobnosti te motivacija ispitanika prema jezi¢nim sadrzajima.

Kljuéne reéi: NTC metode, nelogicne price, materinski jezik, rjecnik, usmeno izrazavanje

Uvod

Danas se u javnome prostoru sve viSe 1 sve ¢eS¢e govori o generacijama, koje unato¢ puno
jednostavnijem pristupu informacijama i nikad brzem nacinu dolaZenja do njih, stagniraju ili
su u obrazovnom smislu sve manje uspjesne. Nacin zivota utjee na mnogobrojne sfere Zivota,
pa osim na obrazovni uspjeh, utjee 1 na odgojne modele koji postaju sve propusniji, odnosno
Cesto zadatak odgoja djece Skolske dobi, ali 1 one rane i predskolske dobi prebacuje s roditelja
na ucitelje, odnosno odgojitelje. Upravo snalazenje u novokreiranom svijetu postaje izazov
kako djeci, jednako tako uciteljima, odgojiteljima i roditeljima. Globalizacija 1 digitalizacija
donose puno prednosti, ali stvaraju i odredene poteskoce, kao Sto je, primjerice, izlozenost
ekranima u ranoj dobi koja posljedi¢no sputava djecu u njihovu rastu i razvoju. S druge strane,
upravo zahvaljujuéi informacijama koje dolaze brzo i lako obrazovni sustav nalazi se pred
brojnim izazovima kako bi odgovorio novim okvirima i potrebama drustva. U¢enici koji danas
sjede u mladim razredima osnovne Skole radit ¢e poslove koje mi mozda danas uopce ne
poznajemo, stoga je vazno i obrazovni sustav prilagodavati potrebama drustva za koje se djeca
obrazuju, odnosno za koje ih pripremamo. Jedan od temeljnih ciljeva takve nastave jest razvoj
kreativnosti i kreativnoga misljenja koje moze pomoci u rjeSavanju problema i izazova na koje
¢e ucCenici nai¢i u buducnosti. Pet najtrazenijih i najpotrebnijih sposobnosti i osobina za
razvijanje pojedinca u buduénosti su: analiticko misljenje, kreativno misljenje, rezilijentnost,
motivacija te radoznalost 1 doZivotno uc¢enje (World Economic Forum, 2023). Sama kreativnost
podrazumijeva inovativan pristup, fleksibilnost, nekonvencionalnost, poticanje motivacije i

znatizelje te konstruktivnu kriticnost (Pavlicevi¢-Frani¢ i Aladrovi¢ Slovacek, 2018).
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Iako su se u posljednjih dvadesetak godina u Republici Hrvatskoj dogodile dvije znacajnije
obrazovne reforme — promjena Nastavnoga plana i programa uskladena s katalozima znanja
(2005., 2006.), a onda potom kreiranje Nacionalnoga okvirnoga kurikula iz kojega su proistekli
kurikuli nastavnih predmeta, medu kojima i Kurikul nastavnoga predmeta Hrvatski jezik
(2019), nije doslo do znacajnije promjene uspjeha ucenika i njihove motivacije prema skoli i
nastavi. U meduvremenu je zapocela drzavna matura kao kvalifikacijski ispit upisa na
sveuciliSne studije, a trenutno su u eksperimentalnoj fazi i nacionalni ispiti u ¢etvrtom i osmom
razredu osnovne Skole, kao 1 provedba eksperimentalne cjelodnevne osnovne skole. Promjene
su to koje su zahtijevale ili zahtijevaju prilagodbu sadrZaja novim zahtjevima, satnici te
prilagodbu nac¢ina poucavanja. Ipak, unato¢ svim tim promjenama, rezultati 1 uspjeh ucenika,
a osobito njihov stav prema Skoli 1 nastavi nije se znacajno promijenio (Aladrovi¢ Slovacek,
2019). Upravo ta ¢injenica zahtijeva od svih dionika obrazovnoga sustava promisljanje $to i
kako uciniti drugacijim da se 1 stav u€enika, a onda 1 njihov uspjeh promijeni ili barem ne

postaje znacajno losiji.

Jedan o ilustrativnih primjera jesu ucenici koji u predskoli znaju napisati sva slova abecede te
svoje ime 1 prezime, neki ¢ak pisu i cijele reCenice, a onda vrlo brzo pocinju imati poteskoce s
Citanjem, sastavljanjem i oblikovanjem pisanih radova te upam¢ivanjem informacija. S druge
strane, 35 % djece ima razlicite tipove jezicnih teskoca (Ivankovi¢, 2021) te upravo zbog njih
s te§koéama savladavaju pocetno ¢itanje i pisanje, a osobito &itanje s razumijevanjem (Cudina-
Obradovi¢, 2008). Neki istrazivaci (Roje 1 sur., 2020) smatraju da se to dogada zato Sto djeca
jako puno svoga aktivnoga vremena u danu provode pred ekranima, osnovnoskolci dva do tri
sata, a vikendom i duze. S druge strane, roditelji ¢esto strukturiraju slobodno vrijeme svoje
djece (Matkovi¢ 1 Aladrovi¢, 2023) naj¢eSée ga popunjavaju¢i s onim sadrzajima koji
ucenicima u $koli losije idu (primjerice: Skola lijepoga &itanja kao poticaj za Citanje i
uvjezbavanje Citanja s razumijevanjem), a ¢esto je to vrijeme rezervirano upravo za ucenje
stranih jezika i sli¢ne aktivnosti. Ipak, unato¢ svim obrazovnim reformama i promjenama u
nacinu poucavanja, ucenici osnovnoskolske dobi sve manje vole skolu, naj¢esce joj na ljestvici
od jedan do pet daju ocjenu tri koja znaci: niti volim, niti ne volim. Taj je stav sve negativniji

Sto su ucenici stariji (Aladrovi¢ Slovacek, 2019).
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Posljedice sve slabije komunikacije i dobrih ¢italackih navika vidljive su ponajprije u rjecniku
ucenika, ali i u njihovoj komunikacijskoj kompetenciji, kako na pisanoj, jednako tako i na
govorenoj razini. Upravo zato vazno je pronaci na¢ine poucavanja koji ¢e pomo¢i i uciteljima
i roditeljima u poticanju jezi¢nih vjestina njihove djece, ucenika osnovnoskolske dobi kada je
jo§ moguce nesto uciniti, promijeniti navike, postaviti granice, oplemeniti nac¢in poucavanja,
promijeniti nacin promisljanja, uvjezbavati asocijativno misljenje i time povecavati kognitivne

sposobnosti.

O usvajanju i uenju jezika u ranoj skolskoj dobi

Proces usvajanja jezika zapocinje u predrodnom razdoblju kada dijete slusaju¢i jezik iz okoline
u kojoj odrasta razvija senzibilnost prema njemu i njime nesvjesno ovladava. Taj proces
usvajanja osobito je intenzivan oko trece godine kada se stvaraju temelji materinskoga jezika,
te dijete ovladava svim razinama jezika: znacenjskom, gramati¢kom i uporabnom (Pavli¢evic-
Frani¢, 2011). Koliko je to slozen proces pokusSale su razjasniti teorije 0 ranome usvajanju
materinskoga jezika promatrajuci taj proces iz razliCitih aspekata. Ponajprije, upravo usvajanje
jezika, koji je jedna od glavnih sposobnosti, razlikuje ¢ovjeka od svih drugih Zivih bica te ono
ovisi o karakteristika samoga materinskoga jezika (Kuva¢ Kraljevi¢ 1 Palmovi¢, 2007).
Kognitivna teorija usvajanja jezika podrazumijeva razvoj kognitivnih sposobnosti kao
pretpostavku za razvoj jezika, dakle misljenje i jezik razvijaju se ovisno jedno o drugome.
Nadalje, bihevioristi smatraju kako se jezik usvaja ovisno o jezi¢nim modelima koje dijete ima
u svojoj okolini dok socijalna teorija smatra kako ¢e okolina u kojoj dijete odrasta uvelike
odrediti nacin jezi€noga usvajanja. Nativisticka teorija, pak, smatra kako se djeca radaju kao
,prazne ploce* te ¢e se jezik razvijati upravo zahvaljujuéi odnosima u jeziku koje ¢e dijete
uocavati 1 percipirati te tako proizvoditi razli¢ite jezine konstrukcije (Aladrovi¢ Slovacek,
2019). Kao apstraktan sustav znakova jezik se realizira, a onda i poucava kroz Cetiri jezi¢ne

djelatnosti: slusanje, govorenje, Citanje 1 pisanje.
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Njegovo ¢e ovladavanje Cesto ovisiti o spolu djeteta (djevojice ¢ée brze progovoriti od
djecaka), broju djece u obitelji, redoslijedu djece u obitelji, odnosu roditelja prema djetetu, vrsti
obiteljskoga zivota, jezi¢noj okolini, jezicnome unosu, drustvenome polozaju roditelja
(Jelaska, 2005), strukturi jezika kojemu je dijete izloZzeno, Citalackim navikama te izlozenosti
medijskim sadrzajima, kao $to su: crtani filmovi, racunalne igre te praenje razlicitih youtubera

(Roje i sur., 2020).

Razvoj rjecnika

.....

kontinuirani proces koji traje gotovo cijeli zivot (Hrzica 1 Pereti¢, 2015). Nadalje, razvoj
rjec¢nika prediktor je i razumijevanja proc¢itanoga teksta, pripovjednih sposobnosti, sposobnosti

stvaranja pisanoga teksta te kasnijih akademskih vjestina.

Dijete nove rije¢i najceS¢e usvaja spontano aktivnim sluSanjem te Citanjem raznovrsnih
tekstova kojima je izlozeno u skoli, ali i izvan nje, naj¢es¢e u obiteljskom okruzenju. Sam
proces usvajanja rjecnika s jedne strane mora uzeti u obzir jeziCne elemente, a s druge strane
one izvanjezicne. Znati rije¢ na jezicnoj razini podrazumijeva znati njezin oblik, sadrzaj i
njezinu uporabu, odnosno ovladati normama: ortoepskom, ortografskom, flektivnom,
sintaktickom, kolokacijskom, semantickom i pragmati¢kom (Udier, 2009). Upravo je razvoj
leksicke kompetencije u tradicionalnoj nastavi bio dugo vremena zanemarivan (Duan i Da,
2015), odnosno vise se vremena posvecivalo uenju gramatike. Tijekom skolske godine djeca
su izloZena jeziku udzbenika, lektirnih djela i drugim tekstovima koje ¢itaju u vrijeme dokolice,
tako da se procjenjuje kako dijete Skolske dobi godisnje nauci od 500 do 1000 novih rijeci ili
dijela znaenja ve¢ usvojenih rijeci (Cviki¢, 2007). Vazno je 1 da ucenik novim rije¢ima bude
izlozen vise od sedam pa sve do deset puta kako bi je usvojio na aktivnoj uporabnoj razini
(Laufer, 2005). Pri tome je jako vazno da ucenici ¢itaju tekstove razli¢itih funkcionalnih stilova
i zanrova kako bi Sirili svoju percepciju i stvarali razli¢ite mentalne slike o svijetu u kojemu
zive. Prema procjenama rjecnik SestogodiSnjaka obuhvaca oko 10 000 rijeci dok rje¢nik djeteta

koje polazi tre¢i razred osnovne Skole i ima devet godina oko 19 000 rijeci (Pavlicevi¢-Frani¢,

2011).
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Svakako u obzir sve siromasnijega rje¢nika valja razmatrati i ove nejezi¢ne ¢imbenike, kao $to
je vrijeme koje djeca provode pred ekranima te im upravo posredstvom ekrana u aktivni rjecnik
ulaze brojne tudice i zargonizmi te dolazi do mijeSanoga koda u komunikaciji na leksickoj i
gramatickoj razini. Kod djece koja igraju raCunalne igre najveci utjecaj ima engleski jezik, dok
djeca koja puno vremena provode na youtubu u svom rje¢niku ¢esto imaju brojne rijeci iz jezika
u okruzenju, ovisno koje youtubere ili tiktokere prate. Tu se jo§ mogu navesti aktivnosti koje
mozemo nazvati ,,navike Citanja“, a koje podrazumijevaju odlaske u knjiznicu, posjedovanje
knjiga u kuénoj biblioteci, Citanje djeci i Citanje s djecom te kvaliteta lektirnih djela koje djeca
trebaju, odnosno moraju ¢itati. 1 ono, $to se vrlo rijetko spominje, a to je igra kao djeci
imanentna aktivnost. Analiza Lega (2023, prema Aladrovi¢ Slovacek, 2023) pokazala je kako
17 % ispitane djece kaze kako su njihovi roditelji prezaposleni da bi se s njima igrali, $to je
porazavajuci rezultat 1 za roditeljstvo, ali 1 za sustav odgoja 1 obrazovanja. Potrebu igre u
ranome djetinjstvu zastupa 1 autor Rajovi¢ (2010, 2017) koji smatra kako je igra klju¢na za
razvoj inteligencije djece rane dobi, ali i naglaSava roditeljsku ulogu u tom procesu igranja te

vaznost igre 1 poticajnog okruzenja za razvoj inteligencije.

Upravo zbog svega navedenoga odlucila sam istrazivanje napraviti sa svojom djecom kako bih
u aktivnosti integrirala rje¢nik, odnosno kako bih provodeci aktivnosti kroz igru i pri¢anje price
kod djece poticala razvoj rjecnika i pripovjednih sposobnosti, uvazavajuci nacela NTC metoda
poucavanja i usvajanja sadrzaja, odnosno koristeci aktivnosti koje su osmisljene u okviru NTC

metoda uc¢enja i poucavanja (Rajovi¢, 2017).

Istrazivanje

Opis uzorka, instrumenta i metode istraZivanja

U uzorku je bilo petero djece: dva djecaka od 9 godina (zavrsila tre¢i razred osnovne Skole),
jedna djevojcica od sedam godina (zavrSila predskolu) i blizanci — djecak 1 djevojc€ica od 4,5
godine. Sva djeca Zive u gradu Zagrebu — djeca Skolske dobi idu u isti razred, a djeca vrticke

dobi pohadaju isti vrti¢. Svi su dio iste obitelji te zive u jednom prosje¢nom zagrebackom

naselju.
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Kao instrument istrazivanja kreiran je program u trajanju od mjesec dana ¢iji je cilj bio pricati
price u koje su bile integrirane igre uz pomo¢ NTC metoda. Naime, djeci je kroz mjesec dana
svaki tjedan Citana nova pric¢a. Dakle, ukupno su procitali Cetiri nepoznate pri¢e: Medo Edo i
pcelica Elica, Laura i slika, Sretna kucica te Carobna kuhaca. Svaka je pri¢a pri¢ana, odnosno
Citana na tri razlicita nacina. Prvi put prica je ispri¢ana uz pomo¢ rekvizita, te su se uz pri¢u
vezali zadatci, kao S$to je, primjerice, trazenje glavnih likova iz pri¢e u reCenicama ili rije¢ima
prema metodi ,,Skrivene rijeci*“. Drugi put sam pricu Citala kroz dijalosko Citanje (Aladrovié
Slovacek, 2023) postavljajuci djeci razli¢ita pitanja vezana uz pojedine rijeci igrajuci s njima
igru asocijacija ili ih ispitujuéi o znacenju rije¢i kroz aktivnost paralelnih asocijacija prema
NTC metodi. Tre¢i dan pricanja prica bio je ispunjen spojem jezi¢nih igri 1 prepreka, odnosno
poligona. Djeca su trebala ne$to odgonetnuti krecuci se po poligonu Koji je unaprijed za njih
postavljen. Na poligonu su trebali odradivati tijelom i pokretima odredene radnje povezane s
pricom te su usput odgonetali ili osmisljavali neke rijeci, imena, parole povezane s pricom.
Takoder su za svaku pri¢u napravljene memori kartice koje su ucenici koristili 1 slagali u
manjim skupinama. Uz navedene aktivnosti, u svaku pricu umetnuta je barem jedna brojalica
koju su ucenici ponavljali izgovarajuci rijeci te pokazujuci neke pokrete vezane uz tu brojalicu.
Takoder, u svaku je pricu umetnuta jedna djecja pjesma koja se pjevala na pocetku, tijekom ili
nakon pricanja ili Citanja price. ZavrSna aktivnost bila je osmisljavanje nelogicne price kako bi
se radnja $to bolje upamtila buduci da je bila rije¢ o njima nepoznatim pri¢ama te slikovno-
asocijativni prikaz dijela pri¢e. Sam program nazvan je Mastostvaraonica te su aktivnosti uz
svaku pri¢u pomno raspisane kako bi se mogle pratiti i vrednovati. Prije nego Sto je program
zapoceo, ispitanici su testirani Testom rjecnika Koji je Kreiran za potrebe ovoga istraZivanja, a
svaka je rijeC ispitana uz pomo¢ slika, odnosno ispitanicima su ponudene bile Cetiri slike od
kojih su oni jednu trebali povezati s rijeci koja ih se propituje. U testu je ukupno bilo 28 rijeci
te su te rijeci bile temelj za kreiranje aktivnosti kako bi se kroz pri€e poticalo njihovo usvajanje,
odnosno usvajanje njihova temeljnoga znacenja. Osim Testa rjecnika, proveden je MAIN — test
pripovjednih sposobnosti (2012) te tri testa semanticke te¢nosti koja su obuhvacala tri
kategorije rijeci: osjecaje, zivotinje 1 dijelove tijela. Pocetni test napravljen je prije provedbe
programa te je nakon provedbe programa test ponovljen kako bi se utvrdila razlika i moguci

utjecaj provedbe programa na rjec¢nicko bogatstvo ispitanika.
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Istrazivacki problemi

Temeljni je cilj ovoga istrazivanja bio utvrditi leksicku kompetenciju ispitanika te provjeriti
moze li provedba eksperimentalnoga programa bogacenja rje¢nika kroz Citanje 1 pri¢anje prica
te aktivnosti kreiranih uz pomo¢ NTC metoda utjecati na rjecni¢ku raznolikost i njegovo
bogatstvo. U skladu s temeljnim ciljem postavljaju se sljede¢i istrazivacki problemi: 1.) Ispitati
poticu li NTC metode razvoj rjecnika i pripovjednih sposobnosti. te 2.) Opisati reakcije djece

pri koriStenju NTC metoda ucenja jezika.

Opis rezultata istraZivanja

Prvi problem istrazivanja bio je ispitati poticu li NTC metode razvoj rjecnika i pripovjednih
sposobnosti. Naime, svi ispitanici ukljuceni u istrazivanje testirani su Testom rjecnika sloZzenim
za potrebe ovoga istrazivanja prije i nakon provedbe eksperimentalnoga programa kako bi se
utvrdio njihov napredak. Osim testom rjecnika, testirani su i Testom semanticke fluentnosti u

kategorijama rijeci: zivotinje, dijelovi tijela i imenovanje osjecaja.

Na Testu rjec¢nika na prvom testiranju minimalan rezultat bio je 13 od 28 dok je maksimalan
rezultat bio 21. U prosjeku su ispitanici znali 18 Zivotinja. Na drugom testiranju taj se broj
znatno povecao pa je minimalan rezultat bio 18 od 28 Zzivotinja, a maksimalan 24 od 28
ispitanih zivotinja, Sto je u prosjeku nesto vise od 21 Zzivotinje (tablica 1). Naime, tesko je
usporedivati dobivene podatke buduci da je rije¢ o djeci razli¢ite dobi pa nam zapravo
minimalan i maksimalan rezultat ne govore puno, nego je znatno vaznija usporedba pojedine
kategorije (minimalan rezultat, maksimalan rezultat, prosjecan rezultat) izmedu prvog i drugog

testiranja.
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Tablica 1. Prikaz minimalnog i maksimalnog rezultata na testovima te aritmeticke sredine

N MINIMUM MAKSIMUM ARITMETICKA
SREDINA
TEST RJECNIKA - 1 5 13.00 21.00 18
TEST RJECNIKA - 2 5 18.00 24.00 21
ZIVOTINJE - 1 5 4.00 22.00 11
DIJELOVI TIJELA - 1 5 3.00 18.00 10
OSJECAJI-1 5 2.00 8.00 5
ZIVOTINJE - 2 5 6.00 25.00 13
DIJELOVI TIJELA - 2 5 5.00 20.00 12
OSJECAIJI - 2 5 3.00 9.00 6

Sto se ti¢e semanticke fluentnosti, ispitanici su nabrajali u dvije minute od &etiri do dvadeset i
dvije Zivotinje, §to je u prosjeku 11 zZivotinja na prvom testiranju dok su na drugom testiranju

nabrajali od Sest do 25 Zivotinja, §to je u prosjeku 13 Zivotinja.

Na prvom testiranju ispitanici su nabrajali od tri do 18 dijelova tijela, Sto je u prosjeku deset
dijelova tijela, a u drugom testiranju od pet do 20 dijelova tijela, $to je u prosjeku 12 dijelova
tijela. Na prvom testiranju su nabrajali od dva do osam osjecaja dok su u drugom testiranju
nabrajali od tri do devet, §to je za prvo testiranje prosjek pet, a za drugo Sest (tablica 2). Kako
rezultati pokazuju, u svim kategorijama ispitanici su imenovali viSe rije¢i u pojedinim
kategorijama: Zivotinje, dijelovi tijela, osjecaji. Ispitanici su takoder testirani MAIN-om —
Testom pripovjednih sposobnosti na dvjema razinama: razini pripovjedne sloZenosti i razini
razumijevanja. Na prvoj razini — razini pripovjedne sloZenosti — ispitanici postizu minimalan

rezultat u prvom testiranju $est bodova, dok je maksimalan rezultat 11 bodova.
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U drugom testiranju minimalan je rezultat 7, a maksimalan 13 bodova. Pripovjedna sloZzenost
zapravo obuhvaca ucenicku percepciju likova i dogadaja u pric¢anju po nizu slika, odnosno
pripovijedanju, te njihovih medusobnih odnosa jednih prema drugima i prema prostoru u

kojemu se dogada radnja.

U razumijevanju ispricane pri¢e u smislu odnosa likova jednih prema drugima, zapazanju
njihovih osjecaja 1 odnosa prema prostoru na prvome testiranju ispitanici su minimalno postigli
devet, a maksimalno deset bodova dok su u drugom testiranju postigli potpuno iste rezultate
(tablica 2).

Tablica 2. Prikaz rezultata pripovjedne slozenosti i razumijevanja sadrzaja — minimalan rezultat, maksimalan

rezultat 1 aritmeti¢ka sredina

N MINIMUM MAKSIMUM ARITMETICKA
SREDINA
PRIPOVJEDNA SLOZENOST - 1 & 6.00 11.00 8,5
RAZUMIJEVANIJE - 1 5 9.00 10.00 9,5
PRIPOVJEDNA SLOZENOST - 2 5 7.00 13.00 10
RAZUMIJEVANIJE - 2 & 9.00 10.00 9,5

Da bi se usporedili podatci prvog i drugog testiranja, najprije je proveden Kolmogorov z test
da bi se utvrdila raspodjela dobivenih podataka, odnosno koji ¢e se testovi koristiti u analizi.
Rezultati su pokazali da je rije¢ o neravnomjernoj raspodjeli podataka (p < 0,05, df = 4), Sto
znaci da je potrebno koristiti testove nepramaterijske analize. Rezultati Mann Whitneyjevog
testa pokazali su kako postoji statisticki znacajna razlika u rezultatima na testu rje¢nika izmedu
prvog i drugog testiranja (p < 0,05, df = 4), odnosno da su ispitanici nakon provedbe
eksperimentalnoga programa u kojemu su upotrijebljene NTC metode poucavanja pokazali
statisticki znacajno bolje rezultate (tablica 3).
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Takoder su rezultati Mann Whitneyjevog testa pokazali kako postoji statisti¢ki znacajna razlika

1 u rezultatima semanticke tecnosti u kategoriji rijeci — zivotinje (p < 0,05, df = 4) te kategoriji

znacajne razlike izmedu prvog i drugog testiranja (tablica 3).

Tablica 3. Raspodjela rezultata na Mann Whitneyevom testu - test rje¢nika i semanti¢ka te¢nost — prikaz

aritmeticke sredine (* su oznaCene znacajne razlike)

ARITMETICKA SREDINA
TEST RJECNIKA 1 18
TEST RJECNIKA 2 21*
SEMANTICKA TECNOST - ZIVOTINJE 11
SEMANTICKA TECNOST — ZIVOTINIJE 2 13*
SEMANTICKA TECNOST - DIELOVI TIJELA 1 10
SEMANTICKA TECNOST - DIJELOVI TIJELA 2 12*
SEMANTICKA TECNOST — OSJECAIJI 1 5
SEMANTICKA TECNOST — OSJECAJI 2 6

Na testu pripovjednih sposobnosti ispitanici pokazuju statisticki znacajno bolje rezultate (p <
0,05, df = 4) u drugom testiranju u kategoriji ,,pripovjedna sloZenost* dok u kategoriji

,razumijevanje* nema statisticki znacajne razlike (p > 0,05, df = 4) (tablica 4).
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Tablica 4. Raspodjela rezultata na Mann Whitneyevom testu - test pripovjednih sposobnosti — prikaz aritmeticke

sredine (* su oznacene znacajne razlike)

ARITMETICKA SREDINA
PRIPOVJEDNA SLOZENOST - 1 8,5
PRIPOVJEDNA SLOZENOST - 2 10*
RAZUMIJEVANIJE - 1 9,5
RAZUMIJEVANJE - 2 9,5

Drugi je istrazivacki problem bio opisati reakcije djece pri koriStenju NTC metoda ucenja
jezika tijekom eksperimentalnoga dijela programa. Ono §to je primije¢eno tijekom provedbe
programa, ali i nakon njegove provedbe kao reakcija na samu provedbu, jest da se ispitanici
lakSe izrazavaju, Sto znaci da se ¢eS¢e odlucuju ukljuciti u aktivnost, manje zamuckuju, lakse
artikuliraju rije¢i 1 recenice, reCenice su smislenije i povezanije, a odgovori na pitanja
fokusiraniji i usmjereniji. Manje koriste posStapalice i u razgovoru su viSe usmjereni temi, a ne
prekidaju je pitanjima koja su nepovezana ili ¢ak irelevantna. S jezi¢ne strane, to su ve¢ veliki
koraci, odnosno uz nesto bolji rjecnik, primjecuje se i komunikacijska stabilnost, fokusiranje
na detalje te povezivanje uzroka i posljedice, $to utjece na pripovjednu slozenost kao kategoriju
u jezi¢noj djelatnosti govorenja, ali 1 na razumijevanje sadrzaja i njegovo bolje povezivanje. S
druge strane, program je pozitivno utjecao 1 na stav prema prici, odnosno govornim igrama
koje su povezale jezicne sadrzaje 1 razvoj kognitivnih sposobnosti. Ispitanici se sadrzajima
vesele, zele ih vise 1 zele ,,jos*, $to Cesto nije tako, osobito u Skolskoj dobi. Njihova motivacija
je generalno povecana jer traze viSe ¢itanja i pricanja prica i nove igre koje ¢e poticati njihov
razvoj. Ono S§to je takoder primije¢eno, a znacajno je za nove generacije, to je da ispitanici
ukljuc¢ivanjem u ovakve aktivnosti s lako¢om ,,0stavljaju ekrane* i uZivaju u sadrzajima koji

su povezani s ¢itanjem 1 prianje.
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Kod dvoje Skolskih ispitanika primijec¢eno je kako s ve¢om motivacijom ulaze u novu Skolsku
godinu, osjeaju se pripremljeniji, a igre traze u slobodnom vremenu te osobito tijekom
putovanja, tijekom vozZenje i vrlo ¢esto prije spavanja. Zaklju¢no se moze utvrditi kako su
ispitanici pokazali veliki interes, koncentraciju 1 motivaciju prema NTC metodama
uklopljenima u pricu te kako te metode itekako imaju prostora za uvodenje u Skolske, ali i
vrticke kurikule kako bi ih osvjezili i unijeli dasak igre na novi nacin, povezujuci razvoj
kognicije 1 drugih vjeStina, kao $to je u ovome istrazivanju prikazana jezi¢na, odnosno

pripovjedna 1 rjecnicka vjestina.

Zakljucak

Konacno, jezik je vrlo dinamican, a osobito razvoj rje¢nika te je u poticanju njegova razvoja u
ranoj, predskolskoj 1 Skolskoj dobi vazno koristiti raznolike metode, osobito ako osvijestimo
¢injenicu kako nam djeca sve manje 1 sve loSije govore, odnosno kako ¢ak 35 % djece Skolske
dobi ima razlicite jezi¢ne poteskoce. Naravno, ako ovakve aktivnosti motiviraju u¢enike prema
jezi¢nim sadrzajima te doprinose razvoju rjec¢nika jer se upravo slusanjem i ¢itanjem najvise
moze doprinijeti razvoju rjeCnika i njegovu bogacenju, onda je ovakve metode vazno
popularizirati i integrirati u vrticke, predSkolske i osnovnoskolske programe i kurikule. Ono
Sto je takoder primijeceno i vazan je zakljuCak ovoga istrazivanja, jest da su NTC metode
izvrsne za poticanje jezicne svijesti te znacajno pomazu razvoju fonoloske osjetljivosti, analize
1 sinteze (Aladrovi¢ Slovacek i Reparinac, 2023). Time motiviraju dijete da ono postane aktivni
sudionik 1 da misli ,,izvan ustaljenih okvira® koji nam se ¢esto namecu u sustavu odgoja i
obrazovanja, a time se poti¢e njegovo kreativno misljenje $to uvelike doprinosi njegovu
cjelovitu razvoju. Vazno je naglasiti kako razvoj jezicnih sposobnosti nije samo kljucan za
razumijevanje sadrzaja nastavnoga predmeta Hrvatski jezik, nego upravo razvoj jezi¢nih
sposobnosti te Citalacke kompetencije uvelike odreduje i uspjeh u nekim drugim nastavnim
predmetima, poput Geografije, Povijesti ili Matematike, primjerice u problemskim zadatcima
(Pavli¢evi¢-Frani¢, 2011). Takoder, dobro razvijene jezicne kompetencije u materinskome
jeziku uvelike doprinose boljem uspjehu ucenika u stranome jeziku. Medutim, ono §to je
kljuéni nalaz ovoga istraZivanja jest Cinjenica da NTC metode poticu dje¢ju znatiZelju i
kreativnost 1 tako omogucuju da dijete usvaja nove sadrzaje u opustenoj i ugodnoj atmosferi te

mu vrijeme u tim aktivnostima zaista brzo prolazi.
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Zaklju¢no, ne samo da je vazno ove metode integrirati u kurikule nastavnih predmeta, nego i u
kurikule nastavnickih i odgojiteljskih studija kako bi i studenti, buduéi odgojitelji i ucitelji,
upoznali Siroku paletu metoda koje ¢e moci upotrebljavati u svome buduc¢em radu, a koje ¢e

nac¢inom provedbe odgovarati potrebama generacija koje dolaze.
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Sazetak

Cilj ovog rada je predstaviti nac¢in rada sa mladima koji imaju probleme ili poremecaje u
ponasanju 1 emocijama kroz treninge socijalnih vestina. Treninzi socijalnih vestina
predstavljaju oblik 1 raznovrsne metode rada u kojima, uz inkluzivno vodenje, mladi ,,vezbaju*
socijalne vestine kroz razlicite radionice 1 aktivnosti, potkrepljene metodologijom iskustvenog
ucenja. NaglaSava se znacaj samorefleksije 1 u¢enja na osnovu sopstvenih iskustava uz pomo¢
tehnika refleksije 1 evaluacije. Ovo je prostor gde mladi sticu znanja 1 veStine koje im
omogucavaju lakSe prevazilazenje problema, smanjenje rizika i razvoj vlastitih socijalnih
mreza. Iskustva postavljaju mlade u razlicite uloge aktivnog kreatora sopstvenog zivota. Jedna
od klju¢nih socijalnih vestina koje pojedinci i grupe sticu tokom treninga je konstruktivno
reSavanje problema i rad u grupi. Na treninzima se otvaraju brojne prilike za razvijanje
snalazljivosti, sposobnosti reSavanja zadataka i problema, kao i kritickog misljenja. Rad
prikazuje kako se treninzi socijalnih vestina sprovode i na koje socijalnopedagoske prakse se
oslanjaju. Treninzi socijalnih vestina predstavljaju primer dobre prakse rada sa mladima koji
imaju emocionalne 1 ponaSajne teSkoce ili poremecaje, a koji u obrazovnom sistemu Slovenije
jo§ uvek nisu dovoljno zastupljeni. Socijalne veStine su alat za postizanje vece socijalne

uspesnosti pojedinca i grupe.

Kljuéne re€i: pojedinac, grupa, druStvo, mladi, socijalne vestine, iskustveno ucenje,

evaluacija, saradnja, konstruktivno reSavanje problema.
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Uvod

Trening socijalnih vestina moze predstavljati jednu od kljuénih socijalnopedagoskih metoda
rada, posebno kod mladih sa problemima u ponasanju i emocionalnim teSkoc¢ama ili

poremecajima.

Cilj ovog Clanka je osvetliti znacaj treninga socijalnih vestina, njihov uticaj na pojedince i
grupe, kao 1 pregledati neke od njihovih prakti¢nih primena. Socijalne vestine su kljucni alati
koji pojedincima omogucavaju bolje prilagodavanje, efikasniju komunikaciju 1 konstruktivno
reSavanje problema. Medutim, ovo podru¢je jo§ uvek nije dovoljno razvijeno niti

implementirano u slovenackom obrazovnom sistemu 1 Sire.

Rozman (2006) naglasava da neformalno obrazovanje postaje sve znacajniji deo procesa
ucenja, socijalizacije i sticanja vestina, dok istovremeno omogucava Sirenje socijalnih mreza.
U formalnom obrazovnom sistemu ¢esto nema dovoljno prostora za sticanje konkretnih
iskustava na poljima poput komunikacije, saradnje, timskog rada, empatickog slusanja i
istrazivanja sopstvene kreativnosti. Upravo zbog toga, neformalno obrazovanje ima klju¢nu

ulogu 1 popunjava praznine koje ostaju u formalnom obrazovnom sistemu.

Socijalne vestine su od sustinskog znacaja za uspesnu socijalnu interakciju, jer pojedincima
omogucavaju da uzmu u obzir kako svoje potrebe, tako i potrebe drugih. Ove vestine ne
ukljucuju samo ucenje €injenica 1 sticanje znanja, ve¢ su usmerene na Sire socijalne aspekte,
kao §to su komunikacija i odnosi. Ovladavanje socijalnim veStinama omogucava pojedincima
da efikasno zadovolje svoje socijalne potrebe, dok pritom postuju i razumeju druge ljude, bez
iskoriS¢avanja (Velkov i saradnici, 1998). Ovo je posebno vazno za mlade koji se suocavaju sa

emocionalnim i ponaSajnim teSko¢ama ili poremecajima.

Jedna od efikasnih socijalnopedagoskih metoda za razvoj ovih vestina je trening socijalnih
vestina. Takav trening omogucava mladima sticanje znanja i veStina koje im pomazu u
prevazilazenju problema, smanjenju rizika 1 izgradnji socijalnih mreza. U ovom procesu deca,

adolescenti 1 odrasli vezbaju prakti¢ne vestine koje su primenjive u svakodnevnom zivotu.
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To ukljuCuje primerenu komunikaciju, li¢ni nastup, moralno vrednovanje, prevazilaZenje
neprijatnih situacija, reSavanje konflikata, davanje i primanje kritike, izrazavanje pohvala,
odnose sa drugima, odnose medu polovima, odnose sa roditeljima i autoritetima, rad u grupi,

aktivno ucesce i vodenje.

Mnogi mladi nemaju okruzenje u kojem bi mogli da steknu ove socijalne vestine. Iz perspektive
kurativno-preventivnog rada, sticanje socijalnih vestina predstavlja jedno od klju¢nih podrucja
ucenja, jer omogucava mladima da se razviju u kompetentne pojedince, spremne da se suoce

sa izazovima svakodnevnog zivota (Rozman, 2006).

Metode rada

Pregledali smo nekoliko primera dobre prakse, ukljucujuéi radionice 1 programe treninga
socijalnih vestina u nevladinim organizacijama i vaspitno-obrazovnim ustanovama. Podaci su
prikupljeni kroz kvalitativne intervjue sa omladinskim radnicima koji sprovode treninge
socijalnih vestina, kao i posmatranjem radionica na kojima mladi realizuju aktivnosti
zasnovane na metodologiji iskustvenog ucenja. U analizu su ukljucene i pisane pripreme za
radionice, kao 1 teorijski opisi sprovodenja treninga socijalnih vestina. Podaci su analizirani
kvalitativnim metodama, poput analize sadrzaja, pri cemu su formirane kategorije kao Sto su:
uticaj na pojedinca, grupu, razvoj socijalnih vestina, uticaj aktivnosti na li¢ni razvoj i odrzivost

ste¢enih vestina.

Trening socijalnih vestina nudi ,,alate” koja pojedincima pomazu u postizanju postavljenih

ciljeva.

Glavna svrha treninga je osnaZivanje i uklju¢ivanje ucesnika, omogucavaju¢i im sticanje
vestina 1 otvaranje mogucnosti za konkretne akcije. Treninzi se najceS¢e sprovode u formi
radionica koje vodi obucen instruktor socijalnih vestina. U¢esnici na radionicama sede u krugu,
Sto omogucava da svi vide jedni druge, a medu njima sedi 1 voditelj — instruktor. Pojedina¢na
radionica obi¢no traje izmedu sat i po 1 tri sata, u zavisnosti od veli¢ine grupe, sadrZaja

radionice 1 motivacije u€esnika.

Na radionicama postoje odredena pravila koja doprinose stvaranju prijatne atmosfere i razvoju
grupe.
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Ta pravila ukljucuju: rad u krugu; u svakom trenutku govori samo jedna osoba; svi postuju
jedni druge; komentarisanje tudih priloga nije dozvoljeno; odrzava se pozitivan stav prema
liénosti (svi smo ,,u redu®); ucesnici imaju moguénost da ne ucestvuju ako im to ne odgovara;

grupa se temelji na poverenju. Klju¢no je da se svi ucesnici osecaju sigurno i prihvaceno.

Radionice se mogu sprovoditi na razli¢ite nacine. Neke su unapred tematski osmisljene, na
primer: upoznavanje, odnosi, odnosi medu polovima, socijalna bliskost, prevencija upotrebe
droga, reSavanje problema, karijerni put, rad u grupi, vrednosti itd. Radionice nisu strogo
definisani niz zadataka koje treba izvrSiti, ve¢ omogucavaju visok nivo kreativnosti,

prilagodljivosti 1 originalnosti kako bi zadovoljile specificne potrebe grupe ili pojedinaca.

Na radionicama se mogu koristiti razli¢ite metode grupnog rada, kao $to su drustvene igre,
vodene fantazije, vodeni razgovori, rad sa tekstovima (upitnici, radni listovi...), igre uloga,
izrada plakata, broSura, asocijacije, refleksije, razgovori, coffee corner, lego kocke, Setnje s
ciljem, dixit kartice i slicno. Rad se moze organizovati individualno, u parovima, u manjim
grupama od tri, Cetiri ili viSe ucesnika ili u obliku lanca. Na jednoj radionici mogu se

kombinovati razli¢ite metode grupnog i individualnog rada.

Svaka radionica zavrsava se kratkom evaluacijom ili refleksijom, koja omogucava rezime 1

pregled postignutog.

Metodicka nacela treninga socijalnih vestina klju¢na su za uspeSan rad i1 temelje se na
postovanju etickih principa i individualnosti svakog ucesnika. Medu vaznim nacelima su

(Rozman, 2005):

. SluSanje bez predrasuda: Svaki mladi¢ ili devojka tretira se kao jedinstvena osoba, sa

sopstvenom pri¢om, Sto stvara poverenje i prostor za kreativnost.

. Uspostavljanje saradnje 1 dogovaranja: Postavljaju se zajedni¢ka ocekivanja i ciljevi sa

ucesnicima, ¢ime se podsti¢e osecaj ukljucenosti.

. Bez moralizovanja: Fokusiranje na pronalazenje reSenja, a ne na osudivanje,

omogucava otvorenu komunikaciju.

. Jacanje moc¢i: Ucesnicima se omogucava preuzimanje odgovornosti i izgradnja njihove

samopouzdanja.
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. Aktivna participacija: Podstice se uklju¢ivanje mladih kao aktivnih ucesnika u proces

sopstvenog razvoja.
. Orijentacija na reSenja: Umesto fokusiranja na probleme, traze se konstruktivna resenja.
. Kreativnost: Omogucava se inovativno razmisljanje 1 prilagodavanje potrebama grupe.

Ova nacela sluze kao smernice za trenere koji Zele da izgrade kvalitetne odnose sa ucesnicima

1 pomognu im u sticanju vestina korisnih za svakodnevni Zivot.
Ciljevi treninga socijalnih vestina (Rozman, 2006) podeljeni su u tri glavne grupe:

. Ciljevi povezani sa odnosima: Ovi ciljevi ukljucuju prihvatanje razliCitosti, efikasnu
komunikaciju, izgradnju i Sirenje socijalnih mreza, ufenje u grupama ili zajednicama,
podsticanje tolerantnosti, razvijanje dobronamernosti, kao 1 prihvatanje i poStovanje razlicitih
misljenja.

. Ciljevi povezani sa jacanjem sebe: Ovi ciljevi obuhvataju samoevaluaciju, suoCavanje
sa sopstvenim izazovima, preuzimanje odgovornosti za sopstvena dela, kao i suoCavanje sa

liénim krizama ili krizama u grupi ili drustvu.

. Ciljevi povezani sa sticanjem konkretnih vestina: Ovi ciljevi obuhvataju razgovore o
razliitim temama, sticanje 1 primenu vestina za bolje funkcionisanje u razli¢itim situacijama,
prevenciju problema u odnosima, konstruktivno reSavanje konflikata, kao 1 usvajanje

prakticnih znanja poput kuvanja, brige o sebi, brige o drugima ili grupi.

Ljudi, posebno adolescenti, oblikuju znacenja na osnovu svojih iskustava. Njihovo u¢enje se
zasniva na proslim i trenutnim iskustvima, pri ¢emu prosla iskustva znacajno uticu na to kako
¢e reagovati u sadaSnjim situacijama. Iskustva su istovremeno individualna, jer zavise od
pojedinca i njegovog dozivljaja sveta, i socijalna, jer ih oblikuje okruZenje u kojem osoba Zivi.

Ovo povezuje pojmove iskustva i1 ucenja (Kolb, 2015).

Iskustveno ucenje odvija se od rezultata ka postepenom prelasku na razumevanje strukture

(Priest 1 Gass, 1997, str. 16):
. izvodenje aktivnosti i posmatranje njihovih uzroka i posledica,

. razumevanje tih uzroka i posledica radi formiranja opstih nacela,
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. prepoznavanje primene opstih nacela u razli¢itim situacijama,
. primena tih nacela u novim i nepoznatim okolnostima.

Jedan od klju¢nih elemenata treninga socijalnih vestina svakako je iskustveno ucenje, koje
prema Kolbu (2015) prolazi kroz cetiri klju¢ne faze koje pojedinac mora savladati u procesu

ucenja:

1. Konkretno iskustvo — pojedinac sti¢e novo iskustvo ili se nade u novoj situaciji koju

dozivljava, ili dobija novi pogled na ve¢ poznato iskustvo.

2. Posmatranje 1 refleksija — pojedinac reflektuje svoje iskustvo, pri ¢emu su posebno

znacajna neslaganja izmedu onoga Sto razume 1 onoga Sto je doZiveo.

3. Apstraktna konceptualizacija — refleksija vodi ka stvaranju novih ideja ili promeni

postojecih koncepata, Sto se temelji na vlastitim iskustvima i njihovoj analizi.

4. Aktivno eksperimentisanje — pojedinac testira svoje ideje u praksi i posmatra kako one

funkcioniS$u u stvarnom svetu.

Efikasnost iskustvenog ucenja postize se tek kada pojedinac prode sve Cetiri faze — iskustvo,
refleksiju, konceptualizaciju i eksperimentisanje. Iako pojedinac moze uéi u proces ucenja u
bilo kojoj fazi, mora zatim logi¢no slediti navedeni redosled kako bi ostvario punu vrednost

iskustvenog ucenja.

Kolb (2015) takode istice da su u ucenju vazni razliciti stilovi, jer ljudi prirodno biraju one koji
im najviSe odgovaraju. Na izbor stila uCenja uticu razliciti faktori, kao Sto su socijalno

okruZzenje, iskustva sa obrazovanjem i kognitivne karakteristike pojedinca.

Stil u¢enja pojedinca predstavlja kombinaciju dva preferirana stila, $to vodi do Cetiri razlicita

stila uc¢enja, koje Kolb (2015, str. 114) naziva:

. Akomodativni (prilagodljivi) tip: Fokusira se na praksu i intuiciju umesto logike.

Privlace ga novi izazovi, prakti¢na iskustva i realizacija planova, oslanja se na analizu drugih.

. Divergentni tip: Usmeren na posmatranje i osecaje. Radije prikuplja informacije, koristi
mastu za reSavanje problema, posmatra probleme iz vise uglova, stvara nove ideje, uziva u radu

u grupi i ceni povratne informacije.
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. Asimilativni tip: Fokusira se na logiku, razmisljanje 1 objasnjavanje, pri ¢emu su ideje
i koncepti vazniji od prakticnog ispitivanja. Organizovanje informacija u jasnu i logi¢nu

strukturu predstavlja njihov glavni izazov.

. Konvergentni (zblizavaju¢i) tip: Fokusira se na razmisljanje i praksu. Naglasak stavlja
na reSavanje problema i primenu uc¢enja za prakti¢na reSenja. Privlace ga tehnicki zadaci, dok

ga manje interesuju meduljudski odnosi.

Jedna od klju¢nih socijalnih vestina koje pojedinci i grupe mogu razviti tokom treninga
socijalnih vestina je konstruktivno, efikasno 1 kreativno reSavanje problema. Najuspesnije je
ucenje reSavanja problema kada se fokusiramo na konkretan problem i trudimo se da
pronademo reSenje. Umesto da izbegavamo probleme, nastojimo da ih aktivno reSimo. Ovakav
pristup jaca osecaj da smo sposobni da sami upravljamo svojim zivotom. Uspesno resavanje

problema doprinosi izgradnji pozitivne slike o sebi 1 vecoj licnoj otpornosti (Tacol, 1 dr., 2021).

Drustveno uspeSan adolescent je onaj koji je svestan sebe, ljudi u svom okruZzenju i Sire
druStvene zajednice. Ima formiran osnovni sistem vrednosti koje je tokom vremena usvojio
kao svoje i1 pridaje im veliki znacaj, pri ¢emu se tih vrednosti pridrzava u svom zivotu.
Sposoban je da postavi kratkorocne 1 dugorocne ciljeve i da se za njih zalaga. Pri postizanju
svojih ciljeva ume da savlada prepreke, odrekne se stvari koje bi ga ometale i suoci se sa
izazovima. Svestan je da su problemi resivi, da uvek postoji viSe mogucih reSenja i ume da

izabere ono koje je najprimerenije (Metelko Lisec, 2004).
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Uticaji treninga socijalnih veStina
Uticaji treninga socialnih vestina su slede¢i.
Na pojedince:

. JaCanje samopouzdanja: Mladi kroz vodeni dijalog i prakti¢ne vezbe sticu vestine koje
im omogucavaju bolje suoCavanje sa sopstvenim emocijama i socijalnim situacijama.

Razvijaju vece poverenje u sebe.

. PoboljSanje komunikacionih sposobnosti: Vezbe podsti¢u aktivno sluSanje, izrazavanje

sopstvenih misljenja, timski rad i1 konstruktivno reSavanje konflikata.

R4

. Razvoj socijalnih mreza: UceS¢e u grupama omogucava mladima razmenu iskustava 1

formiranje novih poznanstava i prijateljstava.
Na grupe:

. Povecana kohezija: Grupna dinamika se poboljSava kroz vezbe koje ukljucuju

medusobnu saradnju i reSavanje zajednickih izazova.

. Konstruktivno resavanje problema: Grupe razvijaju bolje strategije za suoCavanje sa

izazovima kroz simulirane situacije.
Na drustvo:

. Veca socijalna ukljucenost 1 aktivno gradanstvo: Sve vrste treninga socijalnih vestina
povecavaju mogucénosti za socijalno angazovanje mladih iz marginalizovanih 1 drugih

okruZzenja.

. Doprinos socijalnom kapitalu: Treninzi podsti¢u vrednosti medusobnog postovanja i

solidarnosti, $to doprinosi jacanju drustvene kohezije (Atanasov, 2022).
Prakti¢ni aspekti sprovodenja treninga socialnih veStina.
Metodologija:

. Iskustveno uenje: Vezbe se baziraju na aktivnom uces¢u mladih, Sto omogucava bolje

razumevanje socijalnih situacija i poloZaja, kao i delovanje pojedinca u drustvu.
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. Refleksija i evaluacija: Tokom i nakon svake radionice mladi analiziraju svoja dela i

uce na osnovu sopstvenih iskustava.

. Interaktivne radionice: Simulacije, igre uloga i grupni zadaci omogucavaju prakti¢no
ucenje.

Izazovi:

. Finansijska 1 kadrovska ogranicenja: Izvodaci se Cesto suoCavaju sa nedostatkom

sredstava za sprovodenje kvalitetnih programa, kao i sa manjkom kvalifikovanog kadra za

realizaciju.

. Niska ukljucenost mladih: Nedostatak motivacije kod mladih za uces¢e predstavlja
jedan od glavnih izazova. Neki mladi isprva pokazuju otpor prema ucescu, Sto zahteva dodatnu

motivaciju i podrSku od strane izvodaca.

Rasprava

Rezultati pokazuju da treninzi socijalnih vestina predstavljaju klju¢an doprinos poboljSanju
socijalnih kompetencija adolescenata, Sto se ogleda na licnom, grupnom i drustvenom nivou.
Fokus na iskustvenom ucenju i refleksiji omogucava mladima da postanu samopouzdaniji,
odgovorniji 1 proaktivniji. Ipak, izazovi u implementaciji programa i dalje postoje, posebno
zbog nedostatka sistemske podrske i dovoljnih resursa. Istrazivanje potvrduje nalaze Atanasova
(2022), da je omladinski rad, koji ukljucuje neformalno obrazovanje, efikasan alat za

unapredenje kompetencija mladih.

Dalja istrazivanja bi trebalo da ukljuce vecu participaciju mladih u kreiranju programa i
proucavanje dugoroc¢nih efekata treninga socijalnih vestina. Rezultati potvrduju efikasnost
treninga socijalnih vesStina, posebno kod adolescenata sa emocionalnim i ponaSajnim
potesko¢ama. Fokus na iskustvenom ucenju i refleksiji omogucava dublje razumevanje 1 trajno
usvajanje socijalnih vestina. Aktivnosti koje zahtevaju saradnju i suo€avanje sa izazovima

doprinose razvoju samopouzdanja i grupne dinamike (Rozman 1 Vukovié, 2022).

Aktivna participacija naglaSava adolescenta kao centralnog i klju¢nog kreatora sopstvenog

razvoja.
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Problem je definisan na nacin na koji ga pojedinac dozivljava, a ne kao udaljeni, apstraktni
koncept sa kojim se ne moze identifikovati. Savremeni pristupi radu sa mladima ne traze
reSenje problema isklju¢ivo u prilagodavanju pojedinca, ve¢ i u odgovaraju¢im socijalnim
merama. Ovi pristupi ukljucuju realizaciju koraka koje sam adolescent osmisljava i postavlja

(Rozman, 2005).

Zakljucak

Trening socijalnih vestina je efikasna socijalnopedagoska metoda koja mladima omogucava
bolje prilagodavanje u druStvu, poboljSanje komunikacionih sposobnosti i1 jacanje
samopouzdanja. Prakticna realizacija programa, zasnovana na iskustvenom ucenju,
omogucava ucesnicima sticanje znanja na neformalan i interaktivan na¢in. Uprkos izazovima,
neophodno je da se treninzi socijalnih vestina sistemati¢nije integriSu u obrazovno-vaspitne

ustanove.

Treninzi socijalnih vestina predstavljaju efikasan alat za jaCanje socijalnih kompetencija
adolescenata. Fokus na saradnji 1 konstruktivnom reSavanju problema omogucava ucesnicima
da razviju klju¢ne zivotne vestine. Dalja istrazivanja treba da ispituju dugoro¢ne efekte ovih

treninga i mogucnosti za njihovu §to Siru implementaciju u obrazovnom sistemu Slovenije.
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Abstract

Due to the conditions which have emerged along the covid-19 disease, we have been faced

with distance learning several times and had to deal with new challenges each time.

The purpose of the research is to compare the implementation of additional professional
assistance in primary school before, during and after the epidemic, and to indicate the obstacles
they encountered, as well as to present the recommendations for the future which have already

been identified through practice.

A survey was conducted on the website of the providers of additional professional assistance.

for the purpose of our research and the achievement of goals.

The results show that during distance learning, they most often made use of the learning support
and counselling services, and not so much overcoming deficits, obstacles or disorders of
children with SEN. They cooperated well with teachers, parents and counsellors, and also
identified mental health problems among pupils, which most often included experiencing
stress, behavioural and emotional problems, depression and anxiety, and addressed them as
well. In addition, it was revealed that upon returning to school, the number of pupils who would
need additional professional assistance in the form of learning support and counselling services
increased. In distance learning, the additional professional assistance providers see an
advantage in the flexibility of schedules, better organization, more frequent communication

with parents of pupils, as well as possibility of greater independence and organization of pupils.
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On the other hand, there are many weaknesses, including impersonal contact, overburdened
pupils, practitioners and parents, difficulty in providing a sense of security and trust, poor
responsiveness of pupils, lack of motivation for work and difficulty in reminding of and
correcting pupils’ mistakes. Various didactic aids and materials often used to provide additional
professional assistance could not be access by pupils, the younger ones needed parental
supervision, and so on. Since the beginning, many pupils and teachers did not have the basic
tools to successfully integrate into distance learning, namely, they were lacking the appropriate
information and communication technology. In the end, the survey provided recommendations
and possibilities for improvements in the event of re-establishing distance learning. Above all,
they emphasize that pupils with special needs and high-risk pupils should attend school in
person, because they need personal contact. Moreover, before starting distance learning, an
overview should be made of whether each pupil and teacher has the equipment and materials,
and ensure this in case they do not. Schedules should be changed for distance learning and the

number of teaching hours per week adjusted.

Key words: children with special needs, distance learning, additional professional assistance

providers, recommendations.

Introduction

Many children already have assigned SEN support (an EHC Plan) when they come to primary
school. However, for those where learning or other problems appear later, good observation,
monitoring and recording of the child's progress is necessary. If the problems manifest
themselves in a more severe form, it is necessary to provide additional professional assistance,
which is also sought at the last stage of the continuum of support in cooperation with the school

counselling service (Peklaj, 2016).

When a request for the Education, Health and Care needs assessment is made, a decision for
the assessment is obtained, which contains important information about the child's need and
deficits. The information obtained about the child is crucial for each member of the expert

group for working with him/her in the future.
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An individualized program is prepared for each child with special needs, defining all forms of
help the child needs. Additional professional assistance is a form of assistance primarily
intended for children with special needs who are included in the regular educational system.
Together with professionals, pupils learn to overcome obstacles and deficits and ensure
children's progress in various areas (Opara, 2005). Additional professional assistance means
that help in various areas is offered: assistance in overcoming deficits, obstacles or disorders,
as well as learning support and counselling services (Orienteering of Children with Special
Needs Act, 2011. In her work, Magajna et al. (2008) places great emphasis on the rights of
children with special needs to various ways of obtaining additional professional assistance
(individually, in pairs, in groups, outside the class or within the class). The methods used by
the additional professional assistance providers are mainly the explanation method,
conversation method, demonstration method, play, working with text, writing method, reading
method, practical work, observation method and many others. As already mentioned, all this is
achievable in school, both individually and in groups, outside or within the classroom.
Nevertheless, since we found ourselves amid the coronavirus epidemic, the implementation of
such assistance was difficult, while the providers of additional professional assistance
particularly were faced with a major challenge on how to provide remote additional

professional assistance as efficiently as possible.

Participants in the research were providers of additional professional assistance. Our goal was
to find out how and in what way additional professional assistance providers conducted classes,
what was paid most attention to and what their aspects are regarding the advantages and
disadvantages of distance learning and recommendations for the future if we ever face the same

situation again.

We proceeded from the thesis that the additional professional assistance providers, due to the
overburdening of pupils and parents, devoted more time to counselling than overcoming
deficits, obstacles or disorders; that the parents’ participation in the implementation of
additional professional assistance had a significant impact on the child's performance and
successful sessions, and that upon returning to school, the number of pupils who would need

additional professional assistance as learning support greatly increased.
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Research methodology

The research is based on quantitative pedagogical research, namely by using a descriptive and
causally non-experimental research method. The data were collected using an indirect data
collection technique - a survey questionnaire. The online survey contained 24 questions, of
which 4 were open-ended and 20 were closed-ended. The obtained quantitative data were
statistically processed with the help of the SPSS program, while the results were illustrated in
the form of figures and tables. The given hypotheses were tested with a t-test for one sample
and the average test value was compared to all other averages, the paired t-test for determining
statistically significant differences between the two variables and the binomial test. In the case
of nominal values, the hypothesis was tested against the percentages obtained from the

respondents' answers.

The purpose of the research is to compare the implementation of additional professional
assistance in primary school before, during and after the epidemic, and to draw attention to the

obstacles encountered by the providers of additional professional assistance.

According to the subject and the problem of the research, we set our goals to determine:

which forms of help are most often used by additional professional assistance

providers in the school environment;

- what problems do additional professional assistance providers face when providing
additional professional assistance during distance learning;

- how and in what way did the pedagogical staff provide additional professional
assistance at a distance;

- how effective was their cooperation with teachers, parents and counsellors before,
during and after distance learning;

— advantages and disadvantages of providing additional professional assistance at a

distance.
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Results and discussion

The research included providers of additional professional assistance. The survey was

conducted in electronic form. Out of 131 solved questionnaires, 114 (87.02%) were valid and

17 (12.98%) were inadequate. Of the 114 valid, 79 (60.31%) were fully solved.

“ Vvalid |"| Inadequate

Figure 2: Number of respondents included in the survey

Table 1: Number of respondents by gender

Gender f f (%)
Female 105 92.1
Male 9 7.9
Total 114 100.0

The questionnaire was completed by 105 (92.1%) women and nine (7.9%) men.
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Pedagog 32,5
Socialni pedagog 19,3
Inkluzivni pedagog 7,0
Socialni delavec | 9
Specialni in rehabilitacijski pedagog 20,2
Defektolog 7,9
Psiholog 3.5
Drugo 8,8

0 20 40 60 80 100
Odstotek

Figure 3: Course of education included in the research

From Figure 3, which shows the course of education included in the survey, we can see that 37
(32.5%) additional professional assistance providers completed education in the field of
pedagogy. 23 (20.2%) completed the course of special and rehabilitation pedagogue and 22
(19.3%) the course of social pedagogue. Only one (0.9%) was trained as a social worker.
Among ‘other’, there are four (3.52%) persons mentioned the course of subject teacher and
speech therapist deaf educator, as well as class teacher, Slovene teacher, and teacher with
additional training for children with deficits in certain learning areas and for children with

emotional and behavioural problems.

Vrtec 3,5
Osnovna Sola 87,7
Srednja Sola 1,8
Drugo 7.0
0] 20 40 60 80 100

Odstotek
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Figure 4: Workplace of those included in the survey

Figure 4 shows that 100 (87.7%) additional professional assistance providers are employed in
primary school. Four (3.5%) people are employed in kindergarten and two (1.8%) in high
school. Among ‘other’, the respondents stated that they are employed in a primary school with
specialized program, a non-governmental organization, and a primary school in combination

with kindergarten.

The responses are based on the period of performing additional professional assistance

prior to the beginning of the covid-19 epidemic.

Table 2: Number (f) and structural percentage (f%) of the implementation of additional

professional assistance before the covid-19 epidemic

As an additional professional assistance provider, what did you most pay attention to?

f f (%)
Overcoming deficits, obstacles or disorders 66 66.0
Learning support 34 34.0
Counselling service 0 0
Total 100 100.0

Table 2 shows that 100 additional professional assistance providers participated in the survey,
of which 66 (66.0%) paid most attention to overcoming deficits, obstacles or disorders, and the
remaining 34 (34.0%) to the provision of learning support. No one focused on providing

counselling services.
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Table 3: Number (f) and structural percentage (f%) of the form of help before the covid-19

epidemic

Which forms of help did you make use of the most?

f £ (%)
Work in class 1 1.0
Individual work 99 99.0
Work in pairs 0 0
Group work 0 0
Total 100 100.0

Table 3 shows that 99 (99%) persons used individual forms of providing additional professional
assistance and one (1%) person provided help in the classroom. No one resorted to providing

help in pairs or groups.

Table 4: Assessment of cooperation of additional professional assistance providers with

teachers, parents and counsellors before the covid-19 epidemic

How would you assess your cooperation on the scale from 1 (rare cooperation) to 5 (good

cooperation):
Standard
N Minimum  Maximum  Mean o
deviation
with teachers 100 3 5 4.32 0.665
with parents 100 1 5 3.58 0.945
with school counsellor 100 1 5 4.06 0.941
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Table 4 shows that the additional professional assistance providers assessed best cooperation
with teachers (M = 4.32), followed by cooperation with the counsellor (M = 4.06) and finally
with parents (M = 3.58). The standard deviation states where additional professional assistance
providers were most unified (least and most dispersed measures). The most dispersed result
was under cooperation of additional professional assistance providers with parents, followed
by cooperation with school counsellors. They were most unified in their response regarding
good cooperation with teachers.

The following answers are based on the performance of additional professional assistance

during distance learning.

Table 5: Number (f) and structural percentage (f%) of additional professional assistance

provided during distance learning

As an additional professional assistance provider, what did you most pay attention to

during distance learning?

f f (%)
Overcoming deficits, obstacles or disorders 22 24.4
Learning support 64 71.1
Counselling service 4 4.4
Total 90 100.0

Table 5 shows that during distance learning, 64 (71.1%) people paid most attention to learning
support. They were followed by 22 (24.4%) persons who paid most attention to overcoming

deficits, obstacles or disorders, and four (4.4%) persons to the counselling service.
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Table 6: Number (f) and structural percentage (f%) of the form of help during distance learning

Which forms of help did you make use of the most during distance learning?

f £ (%)
Individual work 88 97.8
Group work 2 2.2
Total 90 100.0

Table 6 shows that during distance learning, 78 (97.8%) providers of additional professional
assistance made use of individual forms of work, while two (2.2%) providers most often

provided help in groups.

Table 7: Assessment of cooperation of additional professional assistance providers with

teachers, parents and counsellors during distance learning

How would you assess your cooperation on the scale from 1 (rare cooperation) to 5 (good

cooperation) during distance learning:

Standard
N Minimum Maximum  Mean o
deviation
with teachers 90 2 5 3.99 0.828
with parents 90 1 5 3.84 0.970
with school counsellor 90 1 5 3.67 1.091

Table 7 shows that additional professional assistance providers assessed best cooperation
during distance learning with teachers (M = 3.99), followed by cooperation with parents (M =
3.84) and finally with the school counsellor (M = 3.67). Standard deviation explains where
additional professional assistance providers were most unified (least and most dispersed
measures).

The most dispersed result was under cooperation of additional professional assistance providers
with school counsellors, followed by cooperation with parents. They were most unified in their

response regarding good cooperation with teachers.
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Table 8: Assessment of agreement with the statements

To what extent do you agree with the following statements on the scale from 1 (totally

disagree) to 5 (totally agree)?

Standard
N Minimum Maximum  Mean o
deviation
Pupils mostly did not have
' 90 1 4 1.74 0.801
access to internet.
Pupils mostly did not have
90 1 4 1.78 0.715
ICT devices.
Pupils were not skilled enough
90 1 5 2.97 1.065
in ICT.
Teachers were not skilled
' 90 1 4 2.67 0.924
enough in ICT.
Pupils were overburdened. 90 1 5 3.50 0.997
Teachers were overburdened. 90 1 5 4.07 0.859
Parents were overburdened. 90 1 5 4.09 0.830
The feeling of connectedness
90 1 5 3.14 1.045
with teachers was lost.
The feeling of connectedness
‘ 90 1 5 2.56 0.973
with parents was lost.
The feeling of connectedness
90 1 5 2.77 1.112
with pupils was lost.
Problems in the mental health
90 1 5 3.57 0.960

of children occurred.
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We can clearly see that the respondents mostly agree with the statement that parents were
overburdened during distance learning (M = 4.09), followed by the statement about
overburdening of teachers (M = 4.07) and that problems in children's mental health occurred
(M = 3.57). The data are rather dispersed and inconsistent. They are most inconsistent with the
statement of the loss of connectedness with pupils, followed by the statement of poor pupils’
ICT skills and loss of connectedness with teachers. However, they were most unanimous with

the statement that pupils mostly did not have ICT devices.

Table 9: Binomial test between counselling service and overcoming deficits, obstacles or

disorders during distance learning

As an additional

professional  assistance
Studied  Test
provider, what did you Category N Value P
' share share
most pay attention to

during distance learning?

Group 1 Counselling service 4 0.15 0.50 0.001

Group 2 Overcoming deficits,
22 0.85
obstacles or disorders

Total 26 1.00

Table 9 shows that most (N = 22) additional professional assistance providers chose the
statement that they spent more time overcoming deficits, obstacles or disorders during distance
learning. The binomial test showed that the response ‘counselling service’ had a statistically

lower share (P =0.001).
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Table 10: Assessment of agreement with the statements "Without the help of the pupil's parents,
the additional professional assistance session would not have been so successful." and "Parents

had no influence on the success of the additional professional assistance session."

To what extent do you agree with the following statements on the scale from 1 (totally

disagree) to 5 (totally agree)?

Standard
N Minimum Maximum Mean
deviation
Without the help of the
pupil's parents, the
additional professional
90 1 5 3.47 0.950
assistance session would
not have  been SO
successful.
Parents had no influence
on the success of the
90 1 5 2.52 1.030

additional professional

assistance session.

Table 10 shows that they largely agree with the statement "Without the help of the pupil's
parents, the additional professional assistance session would not have been so successful" (M
= 3.47). The second statement had a lower mean (M = 2.52). They were most unified with the
first statement, that the parents did contribute to a more successful additional professional

assistance session.
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Table 11: The result of the t-test for the one-sided sample regarding the importance of the pupil's
parents help for successful implementation of additional professional assistance during

distance learning

Standard  Standard error

N Mean
deviation of the mean
Without the help of the pupil's
parents, the additional
professional assistance session 90 3.47 0.950 0.100
would not have been so
successful
Test value =3
t df Value P Difference 95 % trust
of means interval
Low High
Without the help of the pupil's 4.658 89 0.000 0.467 0.27  0.67
parents, the additional

professional assistance session
would not have been so

successful

As visible in Table 11, additional professional assistance providers assess the importance of
parental involvement during distance learning and the importance of their impact on their
children's performance. We hypothesized that value 3 represents the limit of influence on
child’s performance. The mean (X = 3.47) is higher than the average value 3. The T-test (t =
4.658, g =89, P=10.000) shows a significant correlation between parent's help in provision of

additional professional assistance and the child's performance.
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Table 12: Frequency of detection of mental health problems in children and adolescents during

distance learning

Mark from 1 (very rarely) to 5 (very frequently) to what extent you have noticed

problems in mental health of children and adolescents.

Standard
N Minimum Maximum Mean deviatio
n
Experiencing stress 90 1 5 3.09 1.013
Experiencing
' 90 1 5 2.51 1.019
psychosomatic symptoms
Behavioural and
. 90 1 5 2.99 1.044
emotional problems
Depression and anxiety 90 1 5 2.57 1.071
Hyperkinetic disorder 90 1 5 2.52 1.220
Eating disorders 90 1 4 1.50 0.768
Various forms of suicide 90 1 4 1.30 0.678

Table 12 presents that additional professional assistance providers most often detected the
following mental health problems in children and adolescents during distance learning:
experiencing stress (M = 3.09), behavioural and emotional problems (M = 2.99), depression
and anxiety (M = 2.57) and experiencing psychosomatic symptoms (M = 2.51). Rarely, various
forms of suicide were detected (M = 1.30). The data are rather dispersed and inconsistent. They

were most inconsistent in the perception of hyperkinetic disorders or depression and anxiety.
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Table 13: Number (f) and structural percentage (f%) of help in perceived mental health

problems of children and adolescents during distance learning

Were you able to help any individual in whom you have noticed mental health

problems?

f £ (%)
Yes 72 80.0
No 18 20.0
Total 90 100.0

Table 13 shows that as many as 72 (80%) additional professional assistance providers were
able to help an individual pupil in whom they detected some type of mental health problems.
Only 18 (20%) respondents answered that they did not know how to provide help for the
detected problem.

What kind of help did you offer to pupils in which you detected a mental health problem and

how effective was it?

The answers to the question posed were mostly repeated or complemented each other.
However, all the answers related to conversation, and some complemented each other in
various areas, such as help with organization, motivation, counselling, coaching, counselling
and unburdening parents, coordination with teachers, individualization of materials,
assessment and much more. Most often, when detecting children's mental health problems,
they contacted a counsellor and other employees who are in contact with the person in question.
Together, they created a plan for further action. They offered individual video calls and were
available via their personal phone 24 hours a day, to help the pupil in aforementioned problems.
They performed mindfulness workshops, taught pupils various strategies to reduce depression,
stress, designed additional adjustments, and most often used encouragement, motivation, and
tried to empower them through their strengths. Additional professional assistance providers
also involved the pupil's parents in all this, discussed the facts, advised and planned the pupil’s

day together.
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Some also contacted the Social Work Centre and other external institutions and in the event of

serious mental health problems, sought professional help. They were successful in their help,

identified the situation in time and resolved it as a team.

The following answers are based on the implementation of additional professional

assistance after distance learning.

Table 14: Number (f) and structural percentage (f%) of implementation of additional

professional assistance after distance learning

As an additional professional assistance provider, what did you pay most attention to

during distance learning?

f f (%)
Overcoming deficits, obstacles or disorders 40 47.1
Learning support 41 48.2
Counselling service 4 4.7
Total 85 100.0

Table 14 explains that after distance learning, 41 providers (48.2%) of additional professional

assistance made use of learning support, followed by 40 providers (47.1%) who tried to

overcome deficits, obstacles or disorders, and the remaining four providers (4.7%) oftered

more counselling services.
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Table 15: Number (f) and structural percentage (f%) of the form of help after distance learning

What forms of work did you most often make use of after distance learning?

f f (%)
Work in class 1 1.2
Individual form of work 81 95.3
Work in pairs 2 2.4
Group work 1 1.2
Total 85 100.0

Table 15, which shows the forms of providing assistance in the period after distance learning,
shows that 81 providers (95.3%) used individual forms of work, followed by two providers
(2.4%) who used work in pairs, and lastly, one (1.2%) provided assistance in class and in
groups. Through descriptive statistics, it seems that the performers, regardless of whether
additional professional assistance is provided at school or at a distance, mostly used individual

forms of work.

Table 16: Assessment of the cooperation of additional professional assistance providers with

teachers, parents and the counsellor in the period of time after distance learning

On the scale from 1 (very rare cooperation) to 5 (good cooperation) how would you rate

your cooperation after distance learning:

Standard
N Minimum Maximum Mean o
deviation
with teachers 85 3 5 4.36 0.595
with parents 85 1 5 3.59 0.890
with school counsellor 85 2 5 4.08 0.834
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Table 16 shows that the providers of additional professional assistance rated as best their
cooperation after distance learning with teachers (M = 4.36), followed by cooperation with the
school counsellor (M = 4.08) and cooperation with parents (M = 3, 59). The data are dispersed.
The answers were most united in the assessment of cooperation with teachers, then with the

counsellor and finally in the cooperation with the parents of pupils with special needs.

Table 17: Assessment of cooperation of additional professional assistance providers after

distance learning in relation to teachers, parents and school counsellor

On the scale from 1 (worse) to 3 (better), how would you rate your cooperation after

distance learning:

Standard
N Minimum Maximum  Mean
deviation
with teachers &5 1 3 2.54 0.568
with parents 85 1 3 1.99 0.681
with school counsellor &5 1 3 2.33 0.521

Table 17 reveals that additional professional assistance providers rated as best their subsequent
cooperation with teachers (M = 2.54), followed by the counsellors (M = 2.33) and then parents
(M = 1.99). Standard deviation shows the dispersion of data, which is an indicator of the same
or different opinion/unity of respondents. They were most inconsistent in working with parents

and most united in cooperation with counsellors.
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Table 18: Presentation of descriptive statistics of the mean estimates of cooperation of

additional professional assistance providers with teachers, parents and the counsellor before

and after distance learning

Mean N Standard  Standard error of the

deviation mean

Teachers Before 3.98 85 0.845 0.092
After  4.36 85 0.595 0.064

Parents Before 3.82 85 0.990 0.107
After  3.59 85 0.890 0.097

School Before 3.65 85 1.088 0.118
counsellor \ per 233 85 0.521 0.056

Table 18 shows that when comparing provision of additional professional assistance before and

after distance learning, cooperation after distance learning was better only in the relationship

between the providers and the teachers (X = 4.36). However, cooperation after distance

learning with parents (X = 3.59) and the counsellor (X = 2.33) was worse.
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Table 19: Presentation of the t-test result, verifying the claim regarding cooperation among

teachers, parents and counsellors

Pair differences

Standard 95-% trust

Standard ] t df Value P
Mean error of interval
deviation
the mean Low High
Teachers -0.388 0.674 0.073 -0.534 -0.243 -5.309 84 0.000
Parents 0.235 0.895 0.097 0.042 0428 2424 84 0.018
School
1.318 1.256 0.136 1.047 1.588 9.675 84 0.000
counsellor

Based on the comparison of the mean values and t-test results, we find that the statement

expressing that additional professional assistance providers believe cooperation with teachers,

parents and counsellors was better upon returning to school, was appropriate. The result of the

t-test shows that the difference is statistically significant in all three responses (P = 0.0).
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Table 20: Number (f) and structural percentage (f%) of the opinion of additional professional
assistance providers on the increased number of pupils who would need additional professional

assistance after distance learning

Do you think that upon returning to school, there were more pupils who would need
additional professional assistance compared to before distance learning? If YES, indicate

in which area.

f f (%)
Yes 64 75.3
No 21 24.7
Total 85 100.0

Table 20 expresses that 64 (75.3%) additional professional assistance providers are of the
opinion that upon returning to school, i.e., after distance learning, the number of pupils who

would need additional professional assistance increased.

Table 21: Assessment of additional professional assistance providers on the need for additional

professional assistance after distance learning for pupils without assigned SEN support

If your answer was YES, to what extent from 1 (did not occur at all) to 5 (occurred greatly)

did the need for the following occur:

Standard
N Minimum Maximum  Mean o
deviation
Overcoming deficits, 64 1 5 383 0.827
obstacles or disorders
Learning support 64 3 5 4.61 0.523
Counselling service 64 2 5 3.94 0.852
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Table 21 shows that after distance learning, additional professional assistance providers noticed
many pupils who were previously not assigned SEN support (an EHC Plan) and who would
need additional professional assistance upon returning to school. They mostly noticed that
pupils would need additional professional assistance in the form of learning support (M =4.61),
followed by additional professional assistance as counselling service (M = 3.94) and finally
additional professional assistance for overcoming deficits, obstacles or disorders (M = 3.83).
Standard deviation explains that their assessment of counselling services was most inconsistent

in and most uniform in terms of learning support.

Table 22: Binomial test regarding agreement on the emergence of a greater number of pupils

who would need additional professional assistance after distance learning

Binomial test

Studied Test
Category N Value P
share  share

Do you think there were more Group 1  Yes 64 0.75 0.50 0.000
pupils who would need additional Group2  No 21 025
professional  assistance  upon
returning to school than before
distance learning? If YES, indicate
Total 85 1.00

in which area.

Table 22 shows the answers to the statement that additional professional assistance providers
agree that the number of pupils who would need additional professional assistance in the form
of learning support has increased upon their return to school. We can see that most providers
(N = 64) agree with the statement. The binomial test showed that the answer has a statistically

higher share (P = 0.000)
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Table 23: Descriptive statistics on the increased number of children who would need additional

learning support after distance learning

Descriptive statistics

N Mean Standard deviation  Standard error of the
mean
Learning 64 4.61 0.523 0.065

support

Table 24: Presentation of the t-test result for verifying the claim regarding the increased number

of children who would need additional learning support after distance learning

T-test for one-sided sample

Test value = 3

95% trust
Difference int 1
t df Value P mierva
of means
Low High
Learning support 24.616 63 0.000 1.609 1.48 1.74

In the second part of verifying the claim, we performed a t-test for one-sided samples. We
assumed that value 3 represents the limit of the need for additional learning support. The T-test

shows (t=24.616, g = 63, P = 0.000) statistically significant differences.

In continuation, we stated the advantages and disadvantages of providing additional
professional assistance of distance learning and examples of good practice to offer the
possibility of improving the implementation of additional professional assistance if distance

learning ever repeats.
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Where do you see advantages of performing additional professional assistance

online/remotely? Why?

The most common response was that additional professional assistance providers have a more
flexible schedule. They were able to adjust the sessions according to the pupil's needs. Those
who work at several schools were spared driving time. Sessions were more frequent and not
only a few hours a week. Access to children and parents was also facilitated due to the use of
ICT. In addition, many answered that the advantage is precisely the use of ICT. Many children
and performers had to learn to use the technology, applications, etc. However, through various
applications, children and adolescents had the opportunity to view and listen to the explanation
of the material more often, to gain knowledge in a more innovative and fun way. It also showed
how many parents were present, as many helped children establish the connection, answer e-
mails, and so on. This improved the relationship with parents. Their communication was more
frequent, more relaxed. They also state that in the initial part of distance learning, parents were
also empowered to work with the child through play, which in turn contributed to the child's
development and better connection within the family. Parents and children thus spent more
time together. Additional professional assistance providers not only tried to overcame children's
deficits, obstacles or disorders, but also provided more frequent learning support and
counselling. They helped them organize the day, helped them read, understand the instructions,
consolidate the material, submit homework, and use ICT. In doing so, many pupils became
more independent and better organized, as they arranged their work throughout the day and
according to their well-being and motivation, thus becoming more successful. One of the
reasons for better success was less distractions, as they were at home where they feel good.
The number of absences was lower, as they were able to join the lesson or explanation despite
being sick, leaving additional professional assistance sessions to focus only or more on their
strong areas and overcoming deficits, obstacles or disorders. Many providers obtained a great
number of ideas for creating teaching aids and materials at home, as there was no access to the
ones at schools. However, quite a few answers expressed there are no advantages in providing

additional professional assistance remotely/online.
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Where do you see disadvantages of performing additional professional assistance

remotely/online? Why?

The most frequent answer in response to what are the weaknesses of the implementation of
additional professional assistance at a distance was impersonal contact with pupils. Most
children need additional encouragement, however, the providers did not have insight into what
was written and could not remind the pupils of mistakes or include additional explanations.
Some pupils were unresponsive and did not see any sense in working for school. Providers of
additional professional assistance stressed that there was no real sense of connection and they
could not provide the sense of security and trust. Even when they noticed problems, the pupils
did not dare or could not confide, because they knew their parents were somewhere nearby.
With those who were truly in great distress, they met in person and tried to solved the problem
that way. They also pointed out that pupils with social deficits were at a disadvantage, as they
were socially isolated and could not fully address this deficit. Additional professional
assistance providers also did not have access to the didactic material available to them in
schools or could not use it together with the pupils, as the pupils did not have it at home. Also
problems with ICT occurred. At the beginning, not everyone had the right technology to even
participate in distance learning, while others had the technology, but they had to share it with
their siblings and were thus limited in time, or there were frequent interruptions due to poor
signal, delayed sound, etc. There were many distractions and other enticing content, such as
YouTube and other social networks. They found that since parents wanted their children to be
more successful, they helped them with assessments and whispered solutions. Both pupils and
performers were greatly burdened, the first mainly because of sitting in front of the screens and
working on the computer all the time, while the performers, on the other hand, due to their
constant availability to pupils and parents. They had to deal with the situation and improvise
creating didactic aids. With younger children, they often asked pupils’ parents for help in

performing certain tasks.
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What do you recommend in the future or where do you see possible improvements if distance

learning repeats?

The most common answer was that distance learning should not be repeated, as the
implementation of socio-pedagogical help in such a way is ineffective in overcoming deficits,
obstacles or disorders of the individual. As a result, they offer help in the form of counseling,

encouragement and guidance to active participation, schoolwork, etc.

They wish for those pupils who are assigned additional professional assistance to be able to
have these sessions at school, as they need personal contact. Many suggested that distance
learning should be divided into two days of schooling at school and three days at home or vice
versa. Above all, lessons in school should be provided to pupils who need additional
professional assistance and high-risk pupils. Most providers believe that the implementation of
additional professional assistance at a distance is meaningless, as both the providers themselves
and the pupils do not have access to teaching aids, and they are not independent enough in the
implementation. They also wish that during distance learning the counseling service is
transformed into learning support and overcoming deficits, obstacles or disorders. Before
distance learning begins, it is suggested that they check whether both teachers and pupils have
the technical and material aids to successfully perform distance learning. In case something is
missing, it should be provided in advance. They suggest that the absence of pupils or their
attendance is recorded, just as in school, as there are also those who miss classes without an
excuse or forget to attend because they are at home and do not feel as school is in progress.
They would like Arnes' services to be improved. Above all, they find it important to have an
adapted and more flexible schedule for distance learning. The volume of the study material
should be reduced accordingly, as well as the number of teaching hours per week and the
number of grades, while more emphasis should be on the basic, important information and
consolidation of the material. In addition to all of the above, they emphasize the importance of
sharing information among employees and parents, encouragement and support from the

management, as well as organized education of ICT basics for teachers and pupils.

The research found that most additional professional assistance providers have pedagogical

education, followed by special and rehabilitation pedagogues and social pedagogues.
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Before distance learning, most of the time was devoted to overcoming deficits, obstacles or
disorders, little to learning support and almost nothing for counseling services, which distance
learning changed, as they focused more on learning support and also counselling. Upon
returning to school, however, most attention was still paid to learning support, overcoming
deficits, obstacles or disorders, as well as counseling services. Regardless of the type of
schooling, however, the work was performed individually. During distance learning, many
challenges were faced due to poor equipment of pupils and teachers with technology and,

consequently, basic ICT knowledge.

They also recognized mental health problems in children and adolescents, among which stress,
behavioral and emotional problems, depression and anxiety, as well as hyperkinetic disorders
were most commonly identified. The problems were largely identified and successfully
resolved through conversation, counseling, etc. Providers of additional professional assistance
also state that the parents greatly contributed to more efficient implementation of the additional
professional assistance sessions and to the child's success. Upon returning to school, they found
that the number of children who would need additional professional assistance in the form of
learning support and to a lesser extent, counseling services, greatly increased. They observed
some advantages in distance learning, namely in the flexibility of schedules, better
organization, more frequent communication with parents of pupils, as well as greater
independence and organization of pupils. On the other hand, the weaknesses stated were
impersonal contact, overburdening of pupils, school workers and parents, difficulty in
providing a sense of security and trust, poorer pupils’ responsiveness, lack of motivation for
work and difficulty in immediate correcting of mistakes. In additional professional assistance
sessions, various didactic aids and materials are often used, to which they did not have access,
the younger children needed parental supervision, and so on. Since the beginning of distance
learning, many pupils and teachers did not have the basic tools for a successful integration into
such form of teaching, namely, they did not have adequate ICT equipment. Therefore, at the
end, they offered recommendations and possibilities for improvement in the event of
reoccurrence of distance learning. Above all, they emphasize that pupils with special needs and
high-risk pupils should attend school in person, as they need personal contact. Moreover, before
commencing distance learning, an overview should be made of whether each pupil and teacher

has adequate equipment and materials and to ensure it if they do not.
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For that period, schedules should be changed and the number of teaching hours per week

adjusted. Nevertheless, the vast majority wishes distance learning never to be repeated again.
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5. REM FAZA: PRIKAZ SLUCAJA, ANATOLIJ KARPOV

Doc. dr. Ranko Rajovi¢

Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta Koper, Slovenija

Sazetak

REM faza sna predstavlja jedan od najznacajnijih delova ciklusa spavanja. Tokom ove faze,
mozak pokazuje aktivnosti slicne budnom stanju, $to omogucava obradu informacija i
formiranje se¢anja. REM faza je klju¢na za konsolidaciju pamcenja i kreativno razmisljanje.
Tokom REM faze, misi¢i su opusteni, dok je mozak veoma aktivan, Sto omogucava intenzivne
snove. Tokom REM faze, mozak aktivno obraduje emocije 1 secanja, $to je od suStinskog
znacaja za mentalno zdravlje. Ova faza omogucava povezivanje razli¢itih informacija 1 ¢esto

dovodi do kreativnih resenja 1 otkrica.

Anatolij Karpov, jedan od najvec¢ih Sahista svih vremena, bio je poznat po svom izuzetnom
mentalnom fokusu 1 analitic(kom umu. Medutim, u jednom od kljuc¢nih trenutaka njegove
karijere, Sahovski velikan nije naSao reSenje za slozenu poziciju na klasi¢an nac¢in. Umesto

toga, to reSenje je doslo nocu, kroz snove.

Kljucne reci: Anatolij Karpov, san, Sah, snovi u Sahu, kreativna reSenja, mentalna snaga,

podsvest.

Uvod

REM (Rapid Eye Movement) je faza sna koja se karakteriSe brzim pokretima ociju, visokom
mozdanom aktivnos¢u, kao i snovima. Tokom ove faze, mozak je veoma aktivan. Smatra se da
REM san igra kljuénu ulogu u procesima kao Sto su konsolidacija memorije, ucenje,
emocionalna regulacija 1 kreativno razmisljanje. Naucnici Nathaniel Kleitman i Eugene
Aserinsky su 1953. godine prvi put prepoznali REM fazu sna, $to je dovelo do boljeg

razumevanja spavanja i snova.
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Istrazivanja su pokazala da REM san moze poboljsati sposobnost u¢enja i paméenja. Na primer,
studije su pokazale da ljudi koji su imali dovoljno REM sna bolje pamte informacije koje su

naucili pre spavanja.

Delovi mozga koji su zaduzeni za emocije i emocionalnu regulaciju (ventromedijalni pfc,
limbicki sistem) izuzetno su aktivni tokom REM faze. Samim tim je i logi¢ni su nalazi da se
tokom REM faze vrSi emocionalna regulacija. Sa ovim su povezani nalazi da je nestabilni
raspored REM faza povezan sa emocionalnom disregulacijom. Povratno, emocionalna
disregulacija igra jednu od kljuénih uloga u nastajanju insomnije (Galbiati 1 sar., 2020,
Vandekerckhove 1 Wang 2017, Desseilles 1 sar.,, 2011). REM san je povezan sa obradom
emocija. Ako se REM san krsi ili smanjuje, to moze dovesti do emocionalnih problema,

anksioznosti 1 depresije.

REM faza spavanja igra vaznu ulogu u procesiranju i konsolidovanju dugotrajnog pamcenja.
Takode REM faza igra vaznu ulogu u konsolidovanju u¢enog sadrzaja tokom dana kroz proces
koji se naziva 'pruning' gde se odabrane sinapse ili eliminiSu ili odrZzavaju kroz odredene
mehanizme (Smith 1 Lapp, 1991, Li i sar., 2017, Boyce i Adamantidis, 2017, Tilley 1 Empson,
1978).

Neka istrazivanja sugerisala su da REM san moze podsticati kreativnost i inovativne ideje.
Mnogi umetnici i naucnici su izjavili da su dosli na nove ideje ili reSenja tokom sna ili nakon
budenja iz REM faze. Dimitri Mendelejev je godinama radio na svom periodnom sistemu, ali
je tokom REM faze sna doziveo trenutak inspiracije, kada su se svi elementi slozili na svoje
mesto. Kekule je takode imao viziju strukture benzena tokom sna, §to je dovelo do velikog

otkri¢a u hemiji (The Soviet Review Translations, 2014).

Indijsko matemati¢ar Ramanujam je do velikih i vaZznih otkri¢a dolazio dok je sanjao. Sam je
ispricao, da je tokom sna imao neobicno iskustvo. Na ekranu se formirala crvena boja,
formirana od krvi koja tece. Posmatrao je to. [znenada je ruka pocela da piSe na tom ekranu.
Bio je potpuno koncentrisan. Ta ruka je ispisivala niz elipti¢nih integrala. To mu je ostalo u

pamcenju i ¢im sam se probudio, to je zapisao.

Einstein je u REM fazi sna razmisljao o relativnosti, $to je kasnije doprinelo razvoju njegove

teorije.
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Misteriozni san Anatolija Karpova: Kako je Sahista pronasao reSenje kroz no¢nu viziju

Tokom meduzonskog turnira, Karpov je bio na putu ka istorijskoj prilici da se plasira i igra
mec¢ za titulu svetskog prvaka. Igrao je protiv najboljih Sahista sveta, ali klju¢na partija bila je
ona protiv Mihaila Talja. U toj partiji, Karpov je imao crne figure i suocavao se sa nesto
slabijom pozicijom. Igra je trajala vise od pet sati, a Karpov je postao svestan da bi mogao da
izgubi, §to bi znacilo kraj njegovih Sahovskih ambicija i gubitku moguénosti da igra mec za

titulu prvaka sveta.

Nije zeleo da se pomiri sa porazom, Karpov je zajedno sa svojim timom, analizirao prekinutu
partiju, tj. poziciju jo§ dva sata. Nastavak partije bio je na rasporedu sutra, pa su trazili reSenje
da izbegne poraz i1 izvuce remi. Njegov tim je smatrao da ¢e naci reSenje, pa su savetovali

Karpova da se opusti ide da spava (Slika 1).

Karpov je otiSao da spava, 1 upravo tada se desilo nesto neobi¢no. U snu je video celu partiju,
od prvog poteza do kljucnog trenutka, pa i dalje, sa svim potrebnim potezima kako bi spasio
poziciju. Probudio se, bio je presrec¢an, proverio u glavi i shvatio da je sanjao prave poteze 1
nastavio da spava. Ujutro se probudio, ali je zaboravio detalje svog sna. Njegovi pokusaji da
se seti snova bili su neuspesni. Sedeo je, Setao po sobi, razmisljao i shvatio da je nemoguce da
se seti sna. Cak je i pomislio da bi bilo dobro da ubuduée pored kreveta drzi olovku i papir, da
zabelezi detalje sna. OtiSao je do svojih pomoc¢nika koji nisu spavali celu no¢. Rekli su da nisu
nasli reSenje. Pokusavali su zajedno da nadju reSenje, davali sugestije Karpovu, ali nisu uspeli.
Karpov se vratio u sobu, skinuo se u pidzamu, spustio roletne i legao u krevet, nadaju¢i se da
¢e ponovo do¢i do svog otkri¢a. Posle dva sata spavanja, budjenja, prevrtanja po krevetu,
Karpov je ponovo sanjao spasonosne poteze i svog sna. Kada je partija nastavljena, Karpov je

uspeo da izjednaci poziciju, ¢ime je sacuvao Sanse za svetsku titulu.

Nakon tog meca, Karpov je usvojio naviku da uvek pored kreveta drzi papir i olovku. On je
rekao da je slican fenomen doZiveo 1 u svom mecu protiv Viktora Kor¢noja, kada je opet igrao
za svetsku titulu. Ovaj put, nakon jo§ jedne duge partije koju je igrao crnim figurama i koja je
prekinuta, Karpov je ponovo imao san u kojem je pronasao resenje za klju¢nu poziciju (Slika
2). Probudio se, zapisao dobitne poteze koje je sanjao i nastavio da spava. Kada se probudio,
pokusaji da se seti svih detalja bili su neuspes$ni. Karpov nije hteo da pogleda papir, misle¢i da

¢e se setiti reSenja.
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Nakon desetak minuta razmisljanja, ipak je pogledao zapisane poteze i bio iznenaden — to je
bilo ta¢no reSenje koje je sanjao. U toj partiji je pobedio, §to je bilo posebno vazno jer je igrao
crnim figurama. I kona¢no u tom mecu, gde je odigrano puno partija, Karpov je u ukupnom

skoru pobedio Kor¢noja i odbranio titulu svetskog prvaka.

Slika 1: Pozicija figura kada je prekinuta Slika 2: Pozicija figura kada je prekinuta
partija protiv Mihaila Talja partija protiv Viktora Kor¢noja
Zakljucak

REM san je klju€an za razumevanje ljudske psihologije i fiziologije, a istrazivanja u tom polju
su dovela 1 dovode do zna€ajnih otkri¢a o nacinima na koje spavanje uti¢e na nase mentalno

zdravlje 1 kognitivne funkcije.

Pri¢e o Karpovovim snovima pokazuju da kreativna reSenja mogu doci €ak i iz nesvesnih
procesa. Ovaj Sahista je dokazao da mentalna snaga, uz otvaranje uma za nesvesne procese,
moze dovesti do vaznih otkri¢a. Karpov je, pored svojih briljantnih strategija, dokazao da
ponekad 1 najbolji umovi moraju da se opuste i dozvole svojoj podsvesti da resi probleme koji

izgledaju neresivo.
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6. EFFECTS OF VALUES, ACTIVITIES AND IDEAS
PROMOTED BY THE NTC SYSTEM OF LEARNING ON
CHILDHOOD EDUCATION: A LITERATURE REVIEW

Doc. dr. Ranko Rajovi¢
Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta Koper, Slovenija
Sava Sari¢

Victoria University, Footscray Park Melbourne, Australia

Abstract

In a rapid everchanging modern environment, where technology has become dominant,
concentration levels have dropped amongst students, there has become a strong rationale for
studies exploring alternative forms of education compared to mainstream education.

NTC Learning System is a practical/theoretical system meant for helping parents and teachers
in the context of child development. It’s multidisciplinary approach with uses of knowledge
from neuroscience, psychology, physiology, and kinesiology, created an effective and
appealing approach that is used in kindergartens and schools, with children aged 3-10 years
old. Few important aspects out of the array of novelties brought by the NTC, (which usually
are not present in the traditional ways of teaching), are: 1. Dopamine-stimulating activities, 2.
Facilitation of a safe non-judgemental classroom environment, 3. Focus on teamwork rather
than individual work. Research and exploration of these three Components was the scope of
this paper. These were the research questions asked: 1. What are the benefits of increasing
dopamine in students? 2. What are the effects of a non-judgemental classroom environment?
3. Is teamwork more beneficial than individual based work?

The aim of the paper was to see if the values and attributes promoted by the NTC learning
system are beneficial to childhood education. Through a review of literature various sources
were found in support of the beneficial aspects of the NTC learning system, studies provided
evidence that higher rates of dopamine in students showed increase in concentration levels and
effort in certain tasks, even through there was backing for the benefits of individual work for
early childhood students, teamwork activities where shown to increase a sense of social
cohesion and belonging, furthermore a classroom environment where students claimed to not
be criticized or judged showed higher rates of participation.

Keywords: NTC learning, neurodidactics, school, teamwork, education
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Introduction

The world has seen a rapid change within the past few decades, change that a lot of people
could not even imagine, such a change is the internet and technology itself, not only has
technology changed the lives of adults but it has transformed the very experience of childhood
itself. Use of technology amongst children has increased in recent years, Brazilian Institute of
Geography and Statistics (IBGE) state through their data that internet use amongst children
aged 10 years and over has increased from 69.8% in 2017 to 74.7% in 2018 (Ricci, 2022). A
similar trend was also found in Australia, as according to the Australian Bureau of Statistics,
there has been a consistent increase in the use of internet amongst of Australians of all age
groups, in 2016 of households with children under 15, 97% had access to the internet, with the
average amount of online connected devices being 7 (Smart, 2018), far more then the average
size of the Australian household of 2.5 members (Qu et al., 2023). Following the trend in
Malaysia, Kota Setar District, 95.9% of preschool children had a prevalent use of digital
devices with the average usage of 1 and 2-hours during weekdays and weekends (Nathan et al.,
2022). With this data we see that worldwide that technology has become a major factor in the
lives of children, showing a rapid change of environment in this modern age, compared to the

a few decades where such technology such as the internet did not even exist.

Various negative effects have been associated with usage of technology in childhood, extensive
screen time use lead to potential harmful effects such as heightened attention-deficit symptoms,
impaired emotional and social intelligence, technology addiction, social isolation, impaired
brain development, and disrupted sleep (Small, 2020). Furthermore, the increase of technology
use has led to a phenomenon of digital dementia, a term used to describe the decline in cognitive
abilities due to excessive use of digital technology (Spitzer, 2012), leading to once again
attention deviancy, impaired decision-making abilities and memory loss (Shanmugasundaram

& Tamilarasu, 2023).

It is no surprise then to find that Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) has
estimates increasing, out of a sample of 38,664 general pediatric patients under the age of 5

years, 2 percent were found to have ADHD while incidences in child psychiatry clinics to be
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high as 59% (Mahone & Schneider, 2012) this does not include children that may have
symptoms of ADHD without its diagnosis.

This could be a reflection of the high rates of high school dropouts in many countries, for
example countries such as Spain have 31.9% of students dropping out, while Portugal has a

rate of 35.4%, the EU 27 average being 14.9% (Gutiérrez-Domeénech , 2013).

The NTC (Nikola Tesla Center) learning system, tries to help decrease the symptoms of this
rapid changing environment of technology. The NTC learning system combines knowledge
from multiple disciplines of science including fields from pedagogy, neurophysiology,
psychology, medicine and kinesiology with the purpose of creating a more eftfective method of
encouragement for the development of Children ages from 3 to 10 compared to more
mainstream methodologies (Dolezalova, 2014). One of the main goals of the NTC system is to
facilitate 3 major aspects not usually covered by mainstream or traditional methods of learning
to combat the decreasing levels of contraction amongst children, boost focus and foster greater
cognitive development. These aspects are: 1. Dopamine-stimulating activities, 2. Facilitation
of a safe, non-judgemental classroom environment, 3. Focus on teamwork rather than

individual work (Rajovi¢, n.d.).

Rationale

The rationale for this paper is simple, with the problems stated in previous paragraphs, it has
become important to keep children in schools, high school dropouts were 4 times more likely
to face individual negative outcomes in life such as being arrested, fired, or on government
assistance, using illicit substances and having poor health (Lansford et al., 2016). In this age of
distractions with negative effects of technology becoming more severe its also become of
importance to improve children’s cognitive functions to offset the negative effects of
technology, therefore committing to studies on alternative forms of education that claim to fight

these symptom.
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Aim and Research Questions

The aim of the paper was to see if the values and attributes promoted by the NTC learning
system are beneficial to childhood education and in the broader sense to be effective medicine

of the symptoms created by technology and modern environment.

This will be done through a literature review that seeks to answer 3 questions: 1. What are the
benefits of increasing dopamine in students? 2. What are the effects of a non-judgemental
classroom environment? 3. Is teamwork more beneficial than individual based work? These
questions align with 3 major attributes and aspects of the NTC learning system as mentioned
before of: 1. Dopamine-stimulating activities, 2. Facilitation of a safe non-judgemental

classroom environment, 3. Focus on teamwork rather than individual work

What are the benefits of increasing dopamine in students?

Empirical research on English language learners in Dai Nam University involving 220 non-
English major students and language teachers found that through teachers implementing
dopamine-stimulating activities such as gamified vocabulary acquisition courses, interactive
language games, reward-based speaking activities, physical activity breaks, and project-based
learning with reward with a classroom environment lead to increase student engagement,
participation, and language proficiency (Huong, 2024). This is supported by other studies that
found that when children engage actively in dopamine inducing practical activities all within a
supportive social context does learning occur (Yogman et al., 2018). Furthermore, a study in
Netherlands found that that dopamine functions as a driver for motivation and a learning single
(Goedhoop et al., 2023) making increase in dopamine in students not just beneficial but crucial
in the classroom. Increase in dopamine is also shown to increase levels of focus in Students
with ADHD, leading to impulse control and greater rates of completing tasks (Volkow et al.,

2008).

What are the effects of a non-judgemental classroom environment?

There have been multiple positive effects found regarding having a non-judgemental classroom

environment.
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Non- judgmental classroom environments have shown to foster teacher-student relationships
creating stronger trust between students and teachers creating an environment with better
communication, with students being more comfortable sharing academic and personal

challenges with their teacher, strengthening the classroom dynamic.

(Cornelius-White, 2007) (Pianta et al., 2012). Furthermore, studies also show higher rates of
engagement in a non-judgmental classroom as they facilitate a sense of security which makes
them more secure in engaging with class activities and learning tasks (Frymier & Houser,
2016). Such an environment is also seen to be correlated with students being more comfortable
exploring their own creativity, fostering new ideas and critical thinking which has been linked
to improved academic outcomes (Dweck, 2006). Not only are there benefits to academic
performance, teacher — student relations and a classroom environment but having a non-
judgemental classroom is shown to have positive effects on the mental wellbeing of students,
with students experiencing lower levels of stress and anxiety (Beilock & Ramirez, 2011), while
giving a increase in motivation and confidence in completing unfamiliar or difficult tasks

(Yeager & Dweck, 2012).

Is teamwork more beneficial than individual based work?

Both teamwork and individual work have shown to have their own benefits, but studies show
that teamwork gives greater benefits to educational and classroom environments. Through it is
shown that individual based work can lead to greater focus through creating an environment
free from group based distractions, avoiding group conflict or negative group dynamics (Leroy
etal., 2021), however the problem with such a benefit is that its heavily reliant on the individual
and the environment they are in. A healthy environment would eliminate group conflict and
therefore lessen the amounts of distractions. Furthermore, teamwork-based work can lead
students to have greater focus and motivation through fostering a sense of accountability
through a group, motivating group members to complete tasks and produce higher quality work
(Salas et al., 2008). Also, in contrast to individual based work which is limited by single
perspective from the individual, group based work brings together multiple perspectives to an
answer or a question through different viewpoints of the group members thus enhancing overall

creativity and problem solving capacity (Zhou & Luo, 2012).
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Group work fosters collaboration between group members leading to the building of each

other’s ideas (LePine et al., 2008),

this process leads to knowledge sharing with group members can learn from each other
experiences and strong points, developing a deeper understanding of the subject matter being

taught (Van Der Vegt & Bunderson, 2005).

Conclusion

The aim of this paper was to see if the values and attributes promoted by the NTC learning
system are beneficial to childhood education, which according to the findings the answer was
proven positive. It was shown that increasing level of dopamine in students had various benefits
from student engagement, participation, and language proficiency to helping children with
ADHD focuses better on class. The effects of a non-judgmental classroom were also found to
have various benefits such as improving teacher-student relationships that leads to a better
classroom dynamic, findings also showed that a non-judgmental classroom improved creativity
a similar effect which was found by implementing group-based work, which was shown to
have more benefits and be more suitable for classroom environments then individual based
work. Overall, the NTC learning system was shown to be beneficial to childhood education
and studies show that the future implication of the NTC learning system could be one of the
solutions to the symptoms caused by the rapid rise of technology, helping improve dropout
rates and improve focus and cognitive functions. Future studies could be made on the NTC
learning system on how it facilitates its values, attributes and aspects such encouraging
dopamine-stimulating activities, facilitating a safe non-judgemental classroom environment
and focusing on teamwork rather than individual work, into the classroom environment,
furthermore studies can be made how teachers could implement these values creating the

benefits that they give.
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7. U KOJOJ MJERI SUMETODE KOJE NTC KORISTI U
RADU SA DJECOM USKLADENE SA OSNOVNIM
PRINCIPIMA KOJE NEURONAUKE PREPOZNAJU KAO
VAZNE U KONTEKSTU RAZVOJA, VASPITANJA I
OBRAZOVANJA DJECE?
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Sazetak

U vremenu koje je obiljeZzeno ubrzanim tehnoloskim razvojem i urbanizacijom, radaju se novi
izazovi za roditelje 1 prosvjetne radnike koji pokusavaju da na adekvatan nacin poboljsaju
tehnike vaspitanja i obrazovanja djece. Istovremeno, potrebno je pruziti im vjeStine za
snalaZenje u svijetu koji se sve viSe oslanja na tehnologiju, ali 1 zaStiti ih od potencijalih
negativnih posljedica koje urbanizacija i tehnologija nose. Istrazivanja iz oblasti psihologije i
neuronauke ukazuju na fizicke 1 mentalne nedostatke koji procentualno obuhvataju sve veci
broj djece zbog nedostatka kretanja, kao 1 ovisnosti od video igrica i druStvenih mreza. Ovakvi
problemi danaSnjice zahtjevaju novi pristup i u obrazovnom sistemu, te se u centar ove
diskusije stavlja upravo disciplina neurodidaktike. Neurodidaktika koristi principe neuronauke
u dizajnu nastave koja ¢e biti pozitivno stimulativno okruZenje za uc¢enike. U ovom radu, dat

je pregled nekih od osnovnih principa neuronauke, poteskoce u vaspitanju i obrazovanju te

primjer rjeSenja koje nudi NTC program.
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Prije svega, objasnjeni su dvosmjerni odnos gena i okruzenja u razvoju dje¢jeg mozga,
plasti¢nost nervnog sistema koja je na vrhuncu u ranom djetinjstvu te znatizelja kao jedna od
osnovnih osobina mozga, organa za prezivljavanje. Nadalje, predstavljene su poteskocée koje
trenutno okruzenje postavlja svima, a najvise se odrazava na djecu i mlade. Akcenat je stavljen
na vaznosti kretanja, koje je ograni¢eno sve vecom urbanizacijom, te na kontrolu odrzanja
paznje, naruSenom izlozenosti prekomjerno stimulativnog sadrzaja u obliku video igrica i
druStvenih mreza. Za svaki od ovih izazova dana$njice, bice ilustrovan i primjer NTC tehnike
kao adekvatnog rjeSenja. Vrijednost NTC programa, u odnosu na druge sisteme ucenja, jeste
Sto gradi most izmedu dinami¢ne sadasnjice 1 Skole. Kreira metode primjenjujuci najnovija
neuronau¢na saznanja 1 uzimaju¢i u obzir izazove danaSnjice u kontekstu obrazovanja i

vaspitanja.

Kljucne reci: NTC Sistem, Neurodidaktika, Tehnologija i deca, Fizi¢ka aktivnost

Problematika danasnjice

Zivimo u ekonomiji inovacije gdje su vjestine kojima se daje najveca vrijednost kriticko
razmisljanje, saradnja i kreativnost. Nazalost, u Skolama se idalje stavlja akcenat na beskonac¢ne
sate uCenja na pamet. U svijetu gdje su informacije svima na dohvat ruke, broj definicija i
formula koje neko zna je izgubio kompetativnu prednost. Raskorak izmedu obrazovog sistema
1 trziSta poslova govori i Cinjenica da sve manje poslodavaca smatra da fakultet adekvatno
priprema studente za poslove koji ih ¢ekaju (Wagner i Dintersmith, 2015). Nase Skole nas
pripremaju za poslove koji izumiru dok istovremeno ne nude vjestine koje su neophodne za
poslove koji se radaju. Pokazatelj ovoga je i1 ¢injenica da devet od deset najtraZenijih poslova
na LinkedIN-u nije postojalo prije samo deceniju.Obrazovni sistem je izgubio svrhu §to se
ogleda u generacijama ucenika bez interesovanja, usmjerenja i vjeStina za snalazenja u

dinami¢nom trzistu poslova (Vuk Rajovic).

Posljednjih godina, izdat je veliki broj knjiga o vjesStinama neophodnim za preZivljavanje na
trziStu poslova u 21. vijeku. lako se autori ponegdje razilaze u misljenjima, postoji i odredeni
konsensus oko toga koje su glavne osobne koje pojedinca kvalifikuju kao kompetentnog, a to

su kreativnost, kriti€¢ko razmisljanje, komunikacija i saradnja.
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Medutim, ove ,,mekane* vjestine (soft skills) su Cesto stavljene u drugi plan ili apsolutno
potisnute u tradicionalnom obrazovnom sistemu. Skola je postala institucija potpuno izolovana
od drustvenih trendova i struja kako na lokalnom, tako i na globalnom nivou. Umjesto da
priprema ucenike za svijet, ucionica je ostala svijet za sebe gdje se primijenjuju metode

poducavanja iz devetnaestog vijeka.

Istovremeno, tehnoloski napredak i urbanizacija uticali su na ubrzane promjene S§to je
prosje¢nom clanu drustva teSko da prati i1 prilagodi se na adekvatan nacin, te da odredi benefite
1 potencijalne opasnosti ovih promjena. Brzina kojom se naSe okruzenje mijenja je prevelika
sa evolutivne dinstance. BioloSki mehanizmi koji dovode do genetskih promjena i stvaranja
novih biljnih 1 Zivotinjskih vrsta kao odgovor na promjene u okruzenju, traju nekoliko stotina
hiljada ili miliona godina. U poredenju sa time, dvjesta godina od pocetka Industrijske
revolucije ili 30 godina od pocetka masovne upotrebe interneta se Cine kao sekunde u
evolutivnoj istoriji. Zbog ovih naglih promjena, stvoreno je okruZenje kome se ljudski mozak
formiran u praistoriji ne moze lako prilagoditi. Kao posljedica, dolazi do bezbroj zdravstvenih
problema kao Sto su sr¢ana oboljena nastala zbog hroni¢no visokog krvnog pritiska u izrazito

stimulativnim urbanim sredinama (Palencia i saradnici, 2022 1 Timio 1 saradnici, 1985).

.....

karaktera svim slojevima drustva sto ukljucuje i djecu od najranijeg uzrasta. Roditeljski nadzor
1 kontrola se preporucuje ali zakonski nisu obavezni, te tako mnoga djeca imaju apsolutan
pristup svemu $to internet nudi. Istrazivanje sprovedeno u Srbiji, Hrvatskoj, i Italiji je pokazalo
da imedu 36% 1 44% djece nikada nije ni razgovaralo sa roditeljima o pravilima koriStenja
pametnih telefona Sto otvara vrata mnogim opasnostima kao $to je neprimjeren sadrzaj i Sirenje
digitalnog nasilja (Ruzi¢- Baf i saradnici, 2017). Uticaj video igrica je nesto dublje proucavan
u posljednjih par decenija 1 istrazivanja su pokazala da video igrice, 1 drugi nasilni sadrzaji,
podsticu agresivno ponaSanje i impulsivnost te da su povezani sa poremecajem paznje, loSijim
akademskim uspjehom i problemima sa pamcéenjem (Gentile, D. A. 1 saradnici, 2012; Skoric,
M. M. i saradnici, 2009). Mnoga istrazivanja su pokazala negativnu korelaciju izmedu vremena
posvecenom fizickoj aktivnosti i provedenog pred ekranom (Suchert i saradnici, 2015).
Logitudinalno istrazivanje u Ceskoj od 2002. do 2014. godine je zabiljeZilo zna¢ajan porast
gojaznosti 1 pretjerane upotrebe ekrana (preko 2 sata dnevno) te znacajno opadanje koli¢ine

fizicke aktivnosti (Sigmun i saradnici, 2015).
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Skole na ovo nemaju adekvatno rjesenje veé se idalje vode metodama 19. vijeka dok ucenici,
van ucionice, zive okruZeni tehnologijom 21. vijeka bez pravog nadzora i uputstava za upotrebu
od strane odraslih. Djeca ne samo da nisu spremna za moderno dinami¢no trziste poslova, ve¢
im prijete ozbiljne zdravstvene posljedice od prevelike izlozenosti ekranima, nedovoljnog
kretanja, 1 izloZenosti toksi¢nim Cesticama i buci koje su neizostavan dio zivota u urbanim

sredinama.

Jaz koji je nastao izmedu djece, roditelja 1 obrazovnog sistema stvorio je velike izazove za

pravilan psihicki 1 fizi€ki razvoj novih generacija.

Na dnevnom nivou, vazno je pruziti djeci dovoljno sati provedenih u igri, kretanju, 1 prirodi. U
prvom dijelu ovog rada razradeni su tri principa neuronauke. U drugom dijelu, opisana su dva
problema nastala kao posljedice urbanizacije 1 tehnoloSkog napretka a odnose se na djeciji
fizi¢ki 1 psihicki razvoj. Kao inovativno 1 produktivno rjesenje, opisane su NTC tehnike koje
se baziraju na osnovama neuronauke i suoCavaju sa izazovima modernog doba. Na kraju,

zakljucak je da NTC gradi most izmedu svijeta 1 Skole koji, gledaju¢i probleme sadasSnjice,

kreira metode koje pripremaju djecu za nadolazece izazove.

Tri principa neuronauke
Dvosmyjerni odnos gena i okoline

U zizi debate nativizma 1 empirizma viSe nije pitanje da li geni ili okruzenje uticu na ljudski
razvoj (ili ko vise utice), ve¢ kakav je odnos izmedu ova dva faktora i koji su produkti njihove
interakcije. Ono §to je konsensus izmedu svih jeste da je odnos gena i okruzenja dvosmjeran.
Odnosno, ljudski razvoj je definisan kao interakcija izmedu gena i agenata izvan gena, bilo da
su to molekularne razmjene, drustvene okolnosti ili fizicki prostor u kome dijete odrasta
(Bjorklund, 2023) . Sami geni ne proizvode inteligenciju, jezicke sposobnosti ili olimpijske
prvake u koSarci. Geni daju smjernice za proizvodnju proteina koji dalje odreduju formaciju
struktura kao Sto su miSi¢i ili nervne Celije. Aktivnost okolnih ¢elija onda uticu tako $to pale ili
gase gene, kroz procese kao $to je metilacija (represija gena) ili acetilacija (aktivacija gena).

Nas genetski sastav stvara odredene trendove u ponasanju kojim uti¢emo na nasSe okruzenje.
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Strozije metode vaspitanja su ¢eS¢e prema uvojenoj djeci €iji su bioloski roditelji antisocijalni.
Odnosno, djeca koja imaju genetsku predispoziju za problemati¢no i antisocijalno ponaSanje
¢e uticati na tehnike koje njihovi roditelji primijenjuju (O’Connor Thomas i saradnici, 1998
prema Baker, 2015). Isto tako, iskustvo u spoljnom svijetu uti¢e na ponasanje ¢elija i nadalje,
koji geni Ce biti aktivirani. Izlozenost zagadivacima iz fabrika, deponija i automobila u periodu
ranog djetinjstva negativno uti¢u na neurorazvoj (Kalia i saradnici, 2017). Iz ovog se vidi da
svaki nivo izaziva odgovor sa drugih nivoa razvoja. Na primjer, aktivnije bebe ¢e htjeti manje
vremena da provode u maminom krilu 1 provodice viSe vremena istrazujuc¢i okolinu $to dalje
nize bezbroj razlicitih iskustava u odnosu na bebu koja ostane kraj mame. Istovremeno, okolina
utice koji geni Ce biti aktivirani ili potisnuti. Roditelji ¢esto izvode djecu u park 1 igraju fudbal

Sto podstice bolji fiziki razvoj 1 interesovanje za sport.

Istrazivanja sa jednojaj¢anim blizancima su pokazala da identi¢na genetska kompozicija idalje
vodi do razli€itih rezultata. Epigenetski faktori su faktori koji ukljucuju procese iznad
genetskog nivoa kao §to su meducelijske interakcije ili fizicko okruzenje. Kada su u pitanju
blizanci, vece epigenetske razlike su izmjerene izmedu starijih u odnosu na mlade blizance
(Tucker-Drob 1 saradnici, 2011). Razlog za to je Sto se epigenetski procesi akumuliraju tokom
zivota te njihov uticaj raste kako vrijeme prolazi. Genetski materijal nema deterministicki uticaj
na ljudski razvoj ve¢, u saradnji sa spoljasnjom stimulacijom, oblikuje dijete u razvoju.
Kompleksnost njihovih odnosa je tesko razdvojiti. Razvoj ¢ovjeka nastaje u meduprostoru
interakcija viSe agenata, a ne pojedinacnih agenata. Drugim rije¢ima, geni nam daju potrebne
alate za snalazenje u svijetu oko nas, dok nas taj svijet u¢i kako da ih korisitmo. Vaspitanje i
obrazovanje djece je izuzetno vazno od najranijih dana jer pruza stimulaciju koja ih formira

aktivirajuc¢i ili potiskujuc¢i genetski materijal.

Plasti¢nost

Americki psiholog William James prvi je uvidio i opisao da je jedna od glavnih osobina
covjekove prirode sposobnost smislena promjena ponaSanja u odnosu na stimulaciju iz
okruZenja. On je definisao ovaj pojam kao plasti¢nost ponasanja. Dalja nau¢na istrazivanja su
to objasnila kao strukturalne promjene u mozgu na ¢elijskom, molekularnom 1 sistematskom

nivou ¢ija se akumulacija manifestuje u promjeni ponasanja.
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U pitanju je pametni mehanizam evolucije koji se odnosi na stepen prilagodljivosti organizma

na promjene u okruzenju (James, 1890. prema Cotman i Berthold, 2002).

U random djetinjstvu, ovo je posebno vazno jer je to period kada je neophodno da mozak bude
otvoren i da se njegove sinapse prilagode sredini u kojoj se dijete nalazi. Plasti¢nost je u
opadanju nakon ranog djetinjstva, pa stecena iskustva u ovom periodu imaju formativnu ulogu.
dugotrajan uticaj na pojedinca (Santrock, 2024). U zavisnosti koja je vjeStina u pitanju, prozori
plasti¢nosti se smjenjuju. Na primjer, mozak se kroji prema maternjem jeziku u prvih nekoliko
mjeseci. Ako je mozak liSen jezicke sitmulacije u tom periodu (na primjer, ako beba ima
ometeno Culo sluha ili koja su odrasla u eksrtremnim asocijalnim uslovima), dijete kasnije nece
biti sposobno da razvije standardne jezicke sposobnosti (Curtis, 2014 prema Martin i sardnici,

2023). Plasti¢nost, naravno, ne nestaje nakon ranih godina.

Primjer za to je ¢injenica da starija djeca 1 odrasli, idalje mogu da nauce strane jezik ali nikada

ga nece moc¢i usavrsiti kao matern;ji jezik zbog opadajuce nervne plasti¢nosti.

U kojoj mjeri je mladi mozak sposoban da se prilagodi pokazuju 1 mozdani udari kod beba.
Kada se ovakve nesrece dese, pogotovo u lijevoj hemisferi gdje su mnogi centri za jezik
smjesteni, bebe su u mogucnosti da razviju potpuno normalne jezi¢ke sposobnosti zato Sto se
mozak rekonstruiSe obnavljajuéi jezicke centre te parcijalno ih prebacuju¢i i na desnu
hemisferu (Martin 1 saradnici, 2023). Kada dode do mozdanog udara kasnije u zivotu, mozak

nije ovoliko plasti¢an §to rezultuje u poteSko¢ama govora i/ili razumijevanja jezika.

U toku zivota, mozak gradi svoju strukturu sinapsi, stvara veze ojacavajuci one koje su redovno
stimulisane 1 briSu¢i one koje se ne koriste. Donald Heb, kanadski psiholog, prvi je sproveo
eksperiment koji je dokazao uticaj okruZenja na gradu mozga. On je odredeni broj pacova iz
svoje labaratorije donio u svoju kucu, gdje ih je tretirao gotovo kao kuéne ljubimce, dok su
ostali zadrZani u laboratorijskim kavezima. Kada su pacovi vraceni u laboratoriju, sprovedena
su komparativna istraZivanja u lavirintima gdje su u potpunosti nadmasili rodake koji su sve
vrijeme proveli u kavezima. Bogato okruZenje koje su stekli u ku¢i su doveli do stvaranje novih
1 razgranatih interkortikalnih veza koje su se manifestovale kroz promjene u ponasanju i
rjeSavanju problema (Ramon 1 Cazal, 1928). Po Hebovoj neuropsiholoskoj teoriji, repetativna

stimulacija ojacava sinapticke veze izmedu ¢elija koje su istovremeno aktivirane.
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Vanjski uticaji 1 iskustvo imaju direktan uticaj na mozdanu strukturu poveéavajuéi broj i stepen
razgranatosti sinapsi izmedu neurona $to se manifestuje sposobnosti organizama da prevazidu

nove izazove 1 uce iz iskustva.

Ipak, najveci nivo plastic¢nosti je upravo u djetinjstvu Sto objasnjava zasto su te godine nazvane
formativne. Time se oslikava kako je odnos gena i okruzenja dvosmjeran. Geni $alju signale za
rast 1 razvoj neuronskih grana, a okruzenje odreduje u kom pravcu ¢e se razvijati. Djeca kod
kojih se promovise logicko razmisljanje 1 fleksibilnost u rjeSavanju problema ¢e kasnije mnogo
lakSe savladavati matematicke zadatke u Skoli. Oni koji krenu na Casove violine 1 prije polaska
u Skolu, razvijaju istantacan sluh, i mogu da postanu virtuozi za razliku od onih koji to krenu
puno kasnije. NTC program je primjer koji na pravi nacin oslikava ove neuronaucne principe.
Koristi metode koje kroz igru promovisu logi¢ko razmisljanje, istrajnost i koordinaciju fizicke
1 kognitivne aktivnosti. Neuronska mreza se kroji prema ovim vjestinama i jaca sinapticke veze

koje ¢e djeci dati potrebne alate za pravilan psihofizicki razvoj.

ZnatiZeljni mozak i istraZivacki duh djece

Jedno od glavnih obiljeZzja mozga, organa za prezivljavanja, je znatiZzelja. To je adaptivna
osobina jer je gorivo koje nas pokrec¢e dok istrazujemo okolinu i usvajamo nova znanja.
Medutim, bez adekvatne stimulacije iz okruzenja, nijedna vjestina se ne moze razviti na pravi
naCin. Nadalje, represivna okruzenja mogu da ugase djeciju angaZovanost i interesovanje.
Mnoge studije su pokazale negativan uticaj tradicionalnog Skolskog sistema i pad interesovanja
za ucenje 1 istrazivanje nakon polaska u Skolu. Istrazivanje na prostoru Srbije trazivanja iz
2020. godine pokazuju da vise od polovine u¢enika, bez obzira na uspjeh u skoli, ne voli da uci
jer to smatra napornim, dosadnim i nekorisnim (Rajovi¢ i saradnici, 2020). Sa jedne strane,
ovaj trend je povezan sa kognitivnim preoperacijonim stadijumom razvoja prema francuskom
psihologu Pijazeu. Ova faza traje od druge do Seste godine 1 jedna od karakteristika djece u
tom uzrastu jeste visok nivo sampouzdanja i optimizma. Naucnici smatraju da je to zbog
kognitivnog nedostatka da razlikuju stvarnost od svojih Zelja. Tako, djeca u predskolskom
uzrastu smatraju da ako Zele da budu piloti, oni to i jesu. Medutim, u uzrastu kada pocinje
formalno obrazovanje, takode dolazi do prelaza iz predoperacijonog u konkretni operacijoni

stadijum kognitivnog razvoja.
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Ovaj period od 6. godine, koji je PijaZze nazvao konkretni operacioni, americki psiholog Erikson
je okarakterisao kao sukob izmedu marljivosti i inferiornosti. Odnosno, glavno pitanje koje
dijete muci jeste pitanje kompetetnosti koje odreduje nivo samopouzdanja- ako je dijete nesto
naucilo, samopouzdanje raste, a ako nije uspjelo da demonstrira novu vjestinu, osjecaj
inferiornosti se pojavljuje. Ove psiholoske promjene od Seste godine se odrazavaju i na
neuroloskom nivou. Potro$nja energije mozga i sinapti¢ko grananje dostizu svoj vrhunac nakon
¢ega uslijeduje masovno gubljenje sinapsi koje se nedovoljno koriste dok potroSnja energije
opada na nivo kao kod odrasle osobe. Nadalje, ovaj period izmedu Seste i osme godine je 1
razvojna faza P300 potencijala, sporih pozitivnih talasa moZdane elektri¢ne aktivnosti mozga
koji su klju¢ni za svjesnu mentalnu obradu neophodnu u procesu ucenja i odrzanja paznje

(Eliot, 1999).

Gore navedeni procesi su pozadinski mehanizmi koji su u osnovi djecijeg istrazivackog duha 1
nude sve alate neophodne da dijete savlada bilo koju nastavnu jedinicu. Nacin na koji je to
gradivo upakovano 1 predstavljeno, odnosno, vrste stimulacije kojima se mladi mozak izlaZe,
odredice koje vjestine 1 u koliko mjeri biti razvijene. Bioloski alati su tu, ali je klju¢no da ih
stimulativna sredina upotrebi. Ovdje Skolski sistem zakazuje jer ne podsti¢e ve¢ gusi djeciju
angazovanost 1 znatizelju. Iz toga se vidi da u perodu polaska u prvi razred kombinacija
kognitivnih 1 socijalnih faktora uti¢e na pad samopouzdanja i optimizma kod djece. Sa jedne
strane, prelaze u sljedecu kogntivnu fazu kada shvataju da njihove zelje nisu isto $to 1 stvarnost
(Pijaze) te poCinju da vrednuju sebe na osnovu usvojenih novih vjestina (Erikson). Sa druge
strane, novo Skolsko okruzenje Cesto potiskuje djeciju inicijativu, aktivno ucestovanje u
procesu ucenja, te djeciju igru, pa ima smisla zasto vidimo trend opadanja istrazivackog duha

nakon polaska u prvi razred.

Vazno je da se uzme u obzir i uloga koju prosvetni radnici imaju u okviru ovakvih sistema.
Ako ne podsti¢u angazovanje ucenika za vrijeme Casa, postavljanje pitanja i timski rad, djeca
postaju pasivni posmatraci. Znatizelju je potrebno njegovati i, pruZzanjem pravih stimulacija,
omoguciti jaanje sinaptickih veza od ranog djetinstva. Prosvetni radnici ovdje imaju kljucnu
ulogu jer stvaraju atmosferu u kojoj ¢e se ova stimualcija odvijati. Ako izgrade prostor u kome
ucenici zaziru da postave dodatno pitanje jer ¢e nai¢i na osudu, podrugljiv ili poviSen ton, onda
ne mogu ocekivati da se djeciji optimizam i Zelja za znanjem zadrZi. U nesigurnoj sredini, djeca

se povlace 1 produktivan proces uc¢enja nije moguc.
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Ovaj mehanizam je objasnio psiholog Dzon Bolbi u svojoj Teoriji afektivnog vezivanja koja
govori o unutrasnjem sistemu regulacije kod beba, ali koji se kasnije vidi 1 kod odraslih ljudi.
Princip po kome funkcioniSe ovaj sistem je zasnovan na pitanju ,,Da li je ovdje sigurno ili ne?*.
Bebe se kre¢u kroz svijet zeljne avantura ali samo uz bliskost roditelja, odnosno osobe koja im
pruza sigurnost i komfor. Ako mama ili tata nisu tu, beba postaje razdrazljiva i pod stresom.
Ako je roditelj u blizini, beba se osjeca sigurno i moze mirno da nastavi svoje istrazivanje.
Bolbi navodi da se kroz dalji razvoj, ovaj sistem ne gubi, ve¢ evoluira prilagodavajuci se novim
situacijama. Princip ostaje isti: da bi covjek mogao da napreduje, uci, 1 stiCe nova iskustva,
potrebno je da se osjeca prijatno 1 sigurno. U kontekstu ucionice, uceniku je bitno da je
atmosfera pozitivna, veza sa uciteljem sigurna i povjerljiva. Prosvetni radnik je tu da podstakne
napredak, angazovanje 1 u€enje $to nije moguce ako je odnos s uenicima zasnovan na strahu
1 prijetnjama. U tim situacijama, kod djece se aktivira dio mozga pod nazivom amigdala koja
je zaduzena za emotivnu reakciju kao S§to je strah. Vracajuéi se na Bolbijev model, dijete se
povlaci u sebe, blokira bilo kakvu stimulaciju izvana i nije zainteresovano za istrazivanje i
ucenje. Ovo se moze ilustrovati i Maslovom piramidom ljudskih potreba po ¢ijoj hijerarhiji se
na samom dnu nalazi sigurnost kao preduslov za bilo koju drugu aktivnost. Bez nje, mozak

aktivira amigdalu 1 Salje signale za uzbunu 1 vannredno stanje u ostatak tijela.

NTC program je pozitivan primjer jer kreira sigurne i uzbudljive uslove kako bi uc¢enje bilo
produktivno. Njeguje se timski rad i uvazavanje svih ucesnika. Za vrijeme aktivnosti, ucitel;
podstice aktivnu participaciju, uvazava svacije odgovore i garantuje da nece biti kritikovani
niti omalovazavani. Kao §to je gore navedeno kroz teorije Bolbija i Malsova, ovakav pristup
stvara osjecaj sigurnosti kod uc¢enika koji je neophodan da bi se zadrzao istrazivacki duh. NTC
aktivnosti su Cesto dizajnirane kao takmicenje izmedu nekoliko grupa ali ne nagraduje se samo
ta¢an odgovor vec¢ i kreativnost, poStovanje pravila i timski rad. Time se kod djece ne stimuliSe
samo angazovanost u obradi nove nastavne jedinice ve¢ se obraca paznja i na socio-
emocionalne aspekte razvoja. Na primjer, ucitelj daje bodove onima koji su ta¢no odgovorili
na pitanje ali i onima koji su dali najbolje ideje iako one nisu nuzno bile ta¢ne. Time se kod
djece njeguje kreativnost 1 cijeni trud stavljajuc¢i akcenat na proces ucenja a ne na konkretni
odgovor u datom zadatku. Takode, bodovi se dodjeljuju onima koji poStuju pravila ili
ravnopravno podijele zadatake izmedu svih ¢lanova grupe. Cilj je podsticanje timskog duha 1

saradnje, te samokontrole emocija i ponasanja.
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Moderni problemi u odgoju djece

Aspekti odrastanja koja su se ranije podrazumijevala su za djecu danasnjice postala privilegija.
Kretanje 1 igra koji bi trebalo da budu sastavni dio svacijeg djetinjstva su ugrozena tehnoloskim
napretkom i urbanizacijom. Posljedice modernog nacina zivota su pokazale istinsku vrijednost
koju djecja igra i kretanje imaju za razvoj ¢ovjeka. U ovom radu identifikovana su dva vodeca
problema danasnjice: manjak kretanja kao posljedica urbanizacije te naruseno odrzanje paznje
zbog prekomjerne izloZenosti onlajn stimulativnom sadrZaju. Takode, prikazan je nacin na koji
tradicionalni Skolski sistem €esto ne uspjeva da se nosi sa ovim izazovima, te dat primjer NTC

programa kao potencijalnog rjesenja.

Fizicka aktivnost

Kretanje je jedno od glavnih prekretnica u covjekovom razvoju. Kada beba po¢ne da puzi ili
hoda, otkriva joj se ¢itav novi svijet mogucénosti. Sposobnost kretanja je onda odvodi u nova 1
uzbudljiva okruzenja, gdje sti¢e priliku da razvije nove vjestine. Za stariju djecu, kretanje
omogucava igru u koju su integrisani mnogi razvojni benefiti. Za vrijeme igre, djeca uce da
koordiniSu pokrete sa kognitivnim procesima, te jacaju svoje misice. Istrazivanja su pokazala
da redovna fizi¢ka aktivnost kod djece promovise obnavljanje mozdanih ¢elija (neurogenezu)
u hipokampusu i bazalnim ganglijama, regijama mozga angazovanim u procesima pamcenja,
ucenja i kognitivne kontrole (Erikson i saradnici, 2015 i Cadok i saradnici, 2010). Takode,
brojna istrazivanja sa pacovima su pokazala uticaj kretanja na razvoj mozga, konkretno
neokorteksa. Neokorteks je tanki spoljni sloj mozga koji u evolutivnoj istoriji pripada mladim
mozdanim strukturama. Razvio se samo kod sisara dok su ostale klase zivotinjskog carstva
zadrzale primitivniji nervni sistem. Neokorteks igra kljuénu ulogu u paznji, memoriji,
percepciji, svijesti 1 procesu ucenja (Feldmeyer i saradnici, 2013, Harris 1 Mrsic-Flogel prema
2013 Lourenco i saradnici, 2020). Istrazivanja sa pacovima su pokazala pozitivan uticaj koju
fizicka aktivnost ima na povezanost neuronskih struktura unutar neokorteksa kroz arborizaciju,
proces rasta i grananja aksona i dendrita na neuronskim ¢elijama klju¢nog za stvaranje veza

unutar nervnog sistema.

U Rozencvajgovom 1 Benetovom eksperimentu iz 1961. godine, pacovi su podijeljeni u tri

grupe da bi otkrili kakav uticaj razli¢ita spoljna stimulacija ima na nervne strukture.
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Prva grupa je stavljena u izolaciono stanje (deprived condition) gdje je svaki pacov bio sam u
praznom kavezu. Druga grupa je stavljena u drustvene uslove (social condition) gdje je
nekoliko pacova dijelilo jedan kavez. Treca grupa je stavljena u obogaéene uslove (enriched
condition) gdje je nekoliko pacova dijelilo jedan kavez sa igrackama i poligonima. Nakon,
disekcije, naucnici su otkrili da su pacovi iz posljednje grupe imali najdeblji neokorteks.
Raznovrsna i dinamic¢na sredina stimulisala je nervni sistem ovih pacova podsti¢uci jacanje i
Sirenje sinaptickih veza. U slicnom eksperimentu, Grinou je otkrio povecanu arborizaciju
nakon samo Cetiri dana kod pacova koji su bili obogacenoj sredini. Medutim, on je uvidio
potencijalnu gresku u eksprerimentalnom dizajnu. U obogacéenoj sredini, poligoni su pacovima
predstavljali 1 kognitivni 1 fizi€ki napor te je Grinou htio da testira §ta je specifi¢no u toj sredini
uticalo na bogate promjene u mozgu. Drugim rije¢ima, pokusao je odgovori na pitanje da li je
fizicka aktivnost, kakva god bila, dovoljna za stimulaciju 1 intelektualni napredak ili je, pak,
vrsta kretanja klju¢na. Na osnovu toga, dizajniran je novi eksperiment gdje su pacovi
podijeljeni u jednu od dvije grupe. Prva grupa je stavljena na pokretne trake za tr€anje u kavezu
bez bilo kakve druge stimulacije. Druga grupa je stavljena u kavez sa preprekama 1 igrackama
omogucavaju¢i razliite vrste akrobacija. U odnosu na prvu grupu, ovaj kavez je bio
nepredvidiv 1 dinamican. Rezultati su pokazali da su pacovi u prvoj grupi na pokretnoj traci
imali manje neuroloskih promjena, dok je kod akrobata iz druge grupe zabiljeZen povecan broj
sinapsi po neuronu i ojacane veze kroz proces mijelinizacije. Mijelin je lipidni omota¢ na

aksonima koji omogucava brzi prenos elektri¢nih signala izmec¢u neurona.

Naucnici su zakljucili da je adekvatna fizicka angaZovanost koja postavlja intelektualne
izazove bila neophodna za bogatiji sinapticki razvoj kod pacova. Kada se organizam nade u

novoj situaciji, dolazi do strukturalnih promjena u mozgu.

U slucaju ljudskog razvoja, ovo se moZe primijeniti na svakodnevne aktivnosti djece. Savjetuje
se da djeca predskolskog uzrasta treba da provedu tri sata dnevno fizicki aktivna (Trembley i
saradnici, 2017), dok oni poslije Seste. godine treba da provedu najmanje sat vremena dnevno
u fizi¢koj aktivnosti umjerenog do jakog intenziteta (Katrina i saradnici, 2018) . Medutim, bez
obzira na rastuci broj istraZivanja o vaznosti fizi¢ke aktivnosti za zdravlje i pravilan razvoj, sve
manje djece ispunjava ove standarde (Guthold i sardnici, 2020). Jedan od faktora ovog
opadajuceg trenda je tradicionalni Skolski sistem gdje se od djece oc¢ekuje da sjede mirno i u
tisini.
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Djeca u skoli u prosjeku provedu 97% vremena staticno sjede¢i dok je treéina tog vremena
provedeno savijene ki¢me preko 45 stepeni (Cardon i saradnici, 2003). Pored zdravstvenih
benefita, kretanje se pokazalo i kao korisna nastavna metoda koja stimuliSe djeciju
angazovanost na ¢asu, motivaciju i u¢enje $to se manifestuje kroz sveopste veée znanje i vise
ocjene (Adams-Bler i Oliver, 2011). Vrijednost NTC programa je u tome $to uvida ozbiljnost
ovog problema i zbog toga centralnu ulogu daje adekvatnoj fizickoj aktivnosti od najranijeg
uzrasta. Konkretno, NTC program dizajnira aktivnosti koje su istovremeno i fizicki 1
kognitivno izazovne za djecu. Time integriSu neophodni, ali ¢esto zapostavljeni, senzomotorni

razvoj.

NTC poligoni

NTC poligoni su primjer igre koja integriSe senzomotoricke 1 kognitivne radnje. Niz prepreka
koji je postavljen pred u€enike zahtjeva aktivaciju razli¢itih vrsta kretanja dok istovremeno
treba da odgovore na pitanja u vezi s datom nastavnom jedinicom. U zavisnosti od razreda,
pitanja se mijenjaju ali univerzalni benefiti igre i kretanja se protezu na sve uzraste. Na primjer,
na prvoj prepreci, potrebno je da navedu jednu domacu zivotinju, dok druga aktivnost zahtjeva
da skacu na jednoj nozi i istovremeno nabroje pet drzava na slovo B. Kroz ovakve aktivnosti,
njhovo tijelo poboljSava kontrolu pokreta i ravnotezu, a mozak se angazuje kroz kognitivne
procese asocijacije, klasifikacije 1 serijacije. Ovakav dizajn, gdje se integriSe senzomotorna

aktivnost i mentalna manipulacija, dovodi do pokretanja unutra$nje motivacije kod djece.

Pric¢ljiva roda

Jo§ jedna od NTC pokretnih igara jeste ,,Pri¢ljiva roda* koja integriSe fizicki 1 kognitivni
razvoj, a primjerena je za djecu uzrasta od trec¢e do desete godine. U ovoj igri, od ucesnika se
trazi da stoje na jednoj nozi ,.kao rode* odrzavaju¢i ravnotezu dok nastoje da odgovore na
pitanje iz nastavne jedinice u obliku misaone klasifikacije i/ili serijacije. Stajanje na jednoj

nozi, samo po sebi, nije teSko i djeca nauce da se odrzavaju bez problema.
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Medutim, kada dobiju novi misaoni zadatak, postaje im mnogo teze da odrze ravnotezu zato
Sto svaki novi kognitivni izazov koji se uvodi u jednostavni senzomotorni poloZzaj ili pokret,

dovodi tijelo u stanje ,,novog ravnoteznog polozaja“ (Vuk Rajovi¢).

Ovdje se u prvi plan stavlja aktivacija vestibularnog sistema za ravnotezu koji se nalazi u
srednjem uhu. Istrazivanja su pokazala da fizicke aktivnost gdje djeca gube i uce da ponovo
uspostave ravnotezu, kao $to je ,,Pri¢ljiva roda®, pozitivno uti¢u na razvoj mozga, konkretno

poboljSanje paznje stimulacijom vestibularnog sistema (Elliot, 1999).

Paznja

Paznja je proces fokalizacije i koncentracije svijesti, zanemarivanje jednog stimulusa da bi se
kognitivni resursi usmjerili na nesto drugo (James, 1890), str. 404. To je jedna od osnovnih
stepenica u razvoju koje je neophodno da dijete prede kako bi se razvilo u funkcionalnog
pojedinca. Raspon paznje se produzuje sa godinama i uskladen je sa procesima pamcenja i
kognitivne kontrole, a defekti u ovi poljima negativno utiCu na uspostavljanje i odrzanje
socijalnih veza te akademski uspjeh ( National Research Council US 1 Institute of Medicine
US Committee on Integrating the Science of Early Childhood Development, 2000). Na osnovu
toga je potrebno prilagoditi program razli€itim uzrastima kako bi se optimatizovalo ucenje.
Nadalje, neophodno je znati Sta privlaci i zadrzava djeciju paznju, te na koji nacin dizajnirati

Skolski program kako bi se raspon paznje produzio.

Istrazivanja sa mladom djecom su pokazala da je vazna ravnoteza izmedu novog i poznatog
sadrzaja kako bi se paznja zadrzala i dijete neSto naucilo (DePaolis i saradnici, 2016). Ako je
sadrzaj ve¢ neSto dobro poznato onda je nedovoljno stimulativan i dosadan. Sa druge strane,
potpuno novi sadrzaj moze da bude pretezak, pa djeca ne mogu da ga prate. Oboje ih odbija i
paznja nije zadrzana. Potrebno je naci sredinu 1 oko toga dizajnirati aktivnosti na ¢asu koja ¢e

gradiranjem prelaziti od laksih ka tezim nivoima kako bi ucenici ostali u zoni narednog razvoja.

U razvojnoj psihologiji, ovo je termin je uveo ruski psiholog Vigotski koju je definisao kao
prostor izmedu stvarnog razvojnog nivoa djeteta gdje nezavisno rjeSava zadatke i potencijalnog
nivoa gdje rjeSava zadatke uz pomo¢ odraslu osobu ili sposobnije vr§njake (Vigotski, 1978).

Prema Vigotskom, najproduktivniji napredak se deSava unutar ove zone.
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Konstantne oscilacije izmedu novog i starog omogucava djeci da napreduju korak po korak.
Aktivnosti nisu ispod razvojnog nivoa pa djetetu nije dosadno. Takode, aktivnosti ne prelaze

nivo potencijalnog razvoja da ne bi obeshrabrila djecu.

Ova ravnoteza izmedu novog i poznatog unutar zone narednog razvoja omogucava da se paznja
odrzi dok dijete postepeno napreduje. Elementi poznatog materijala daju djeci smjernice i drze

im paznju jer znaju o ¢emu se radi.

Novina garantuje dinamic¢nost i1 uzbudenje $to takode privla¢i i odrazava paznju. U zoni
narednog razvoja, djeci je zagarantovano lu¢enje dopamina jer dijete rjeSava zadatke koji su
izmedu njegovog stvarnog razvojnog nivoa (staro) i potencijalnog nivoa (novo). Male pobjede
u procesu ucenju nisu nedostizne, 1 na hormonalnom nivou propracene su dopaminskim

izlivom koji kod djece izaziva pozitivno reakciju i Zelju za nastavkom aktivnosti.

U NTC programu, dizajnirana je druStvena igra ,,Bez straha do $aha“, inspirisana poznatom
strateSkom igrom ali prilagodenoj mladim djecijim uzrastima, te je tako odliCan primjer
aktivnosti unutar zone anrednog razvoja. StrateSke igre promoviSu logi¢ko razmisljanje,
kognitivnu fleksibilnost 1 koncentraciju. Djeca mogu da se ukljuce u ovaj tip aktivnosti kao Sto
je Sah od ranijeg uzrasta. NTC Sah je pojednostavljena verzija sa manje figura i pravila ali koja
je zasnovana na istim principima standardnog Saha. Djeci je, ipak ova verzija, priblizena jer se
nalazi u njihovoj zoni narednog razvoja. Vremenom, djeca koja redovno igraju NTC Sah ¢e
ste¢i neophodan temelj da predu na standardni Sah koji ¢e biti pravilna raspodjela poznatog

(NTC $ah) i novog (viSe figurica i nova pravila) sa ve¢ usvojeniim kognitivnim benefitima koje

im je iskustvo NTC saha pruzilo.

Skole se &esto mude da stave gradivo u kontekst poznat djeci, u zonu narednog razvoja. Zbog
toga, djeci je gradivo daleko, nepovezano ili prelako. Potrebno je da prosvetni radnici pronadu
balans izmedu novog i1 ve¢ poznatog materijala koji ¢e postepeno graditi znanje kroz male
pobjede i izlive dopamina. Potrebno je na¢i nacin da se djeci priblizi Skolsko gradivo na nacin
tako da moze da im se privuce paznja, i jednako vazno, zadrzi ta ista paznja. Drugacije metode
su potrebne od strane prosvetnih radnike tako Sto ¢e prezentovati gradivo na prijam¢iv nacin
kako bi se postigli Zeljeni rezlutati. Proces ne treba da bude suv i dosadan ve¢ uzbudljiv 1

kognitivno izazovan.
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Umjesto suve razmjene informacija, djeci je potrebno interaktivno i kreativno iskustvo koje ¢e
da im privuce i zadrzi paznju. Kako bi se probudilo interesovanje za Citanje, djeca ne treba da
uce azbuku na pamet ve¢ treba da slusaju pri¢e za laku no¢ (National Research Council US i
Institute of Medicine US Committee on Integrating the Science of Early Childhood
Development, 2000).

Problem raste kada se u jednacinu uvrsti i rastuci trend broja sati koji djeca provode ispred

ekrana.

Ovo potvrduje 1 ¢injenica da je sve veci broj djece dijagnostikovan hiperkineti¢ki poremecaj
(ADHD), neurorazvojni poremecaj paznje 1 izraZene motorne aktivnosti. Nekoliko
longitudinalnih studija je pokazalo znaCajan porast mnogih razvojnih bolesti, ukljuujuéi i
ADHD. U periodu od 12 godina, izmedu 1997. i 2008, zabiljezen je porast od 17% u
rasprostranjenosti razvojnih bolesti u SAD-u (Boyle i saradnici, 2011), dok je druga studija
koja se fokusirala na hiperkineticki poremecaj pronasla da se broj dijagnostikovane americke
djece porastao za 1.8 miliona u periodu od 20 godina (Xu i saradnici, 2018). Evropska
istrazivanja biljeze slicne trendove S$to izmeSu ostalog, ukljucuje studije u Njemackoj
(Bachmann i saradnici, 2017), Danskoj (Mohr Jensen i Steinhausen, 2015), i Svedskoj
(Giacobini i saradnici, 2014).

Potencijalno objaSnjenje jeste Cinjenica da druStvene mreze i video igrice pruzaju ubrzanu
smjenu izmedu dva jaka stimulusa §to je u potpunosti drugacije od stvarnosti. Video sadrzaj se
sada smanjio na svega 15 sekundi. Na osnovu toga, djeca koja su svakodnevno izloZena
ovakvoj stimulaciji se tesko snalaze na ¢asovima koji traju 45 minuta. Jedan ekstreman primjer
je video sadrzaj za bebe pod nazivom Beba Ajnstajn. Ovaj program je diazajniran na istom
principu kao video igrice, 1 prepunjen sa istaknutim i visokostimulaitvnim sadrzajem. Bebe
koje su redovno gledale ovaj program su naucile da ocekuju dinamicno okruZenje ispunjeno
konstantnim novinama $to je napornije i izazovnije od stvarnog svijeta. Bebe koje su redovno
bile izloZene ovom sadrZaju su kasnije imale problema sa kontrolom pazZnje. One su navikle na
izrazito stimulativan sadrzaj pa im se stvarni svijet ¢inio dosadan. Na isti nacin, video igrice
manipuliSu paznjom i dopaminskim kruZenjem unutar nervnog sistema kod djece. Time prave
ovisnike jer remete dopaminski sistem prekomjernim luc¢enjem ovog hormona. Pored problema
sa paznjom 1 strpljenjem, djeca koja redovno igraju video igrice i gledaju nasilan sadrZaj su

agresivnija (Anderson i saradnici, 2010).
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Izmedu visokostimualtivno sadrzaja na ekranima i pasivnog procesa ucenja u tradicionalnom
obrazovnom sistemu, NTC program djeci nudi ravnotezu unutar zone narednog razvoja.
Aktivnosti su dizajnirane kao igra koja od djece trazi konstantnu ukljuc¢enost, kako kognitivnu,
tako 1 fizicku kao na primjerima ,,Pricljiva roda* i ,,NTC poligoni“. Sadrzaj na druStvenim
mrezama i video igricama neprestano nudi stimulativni sadrzaj bez moguénosti da se postepeno

procesuise svaki dio zasebno, te tako onemogucava dublju kognitivnu angazovanost.

Sa druge strane, NTC aktivnosti produzuje intervale izmedu stimulusa potsti¢e u€enike da se
ukljuce u misaonu procese viseg stepena. Tako, visoko 1 ¢esto dopaminsko lucenje je u NTC
aktivnostima zamijenjeno sporijim 1 rijedim tempom koji je puno visSe nalik na stvarni svijet.
Intervali izmedu dva stimulusa djecu uce strpljenju, kognitivnoj fleksibilnosti 1 stvaraju jace
sinapticke veze. Akcenat se stavlja na prostor izmedu, odnosno na put koji ucenici predu da bi
dosli do odgovora. Nadalje, u odnosu na tradicionalni Skolski sistem gdje se gradivo pasivno
dostavlja u¢enicima, NTC program zahtjeva angazovanje svih kognitivnih resursa kako bi dosli
do odgovora 1 obradili nastavnu jedinicu. UloZeni trud povecava vrijednost samog rjeSenja i
na neurobioloskom nivou je propra¢en dopaminskim lu¢enjem koji motiviSe nastavak ucenja.
Gradacija kojom se postepeno povecava tezina pitanja garantuje ukljuenost djece sve vrijeme
jer je zasnovana na principu zone narednog razvoja. Ucitelj asistira ucenicima dok prelaze
nastavne jedinice sluze¢i kao ,.kognitivne ljestve* po principu ,,scaffolding® (scaffolding-

ljestve, skele). U nastavku su opisana tri NTC aktivnosti koje oslikavaju ovaj princip rada.

Skrivene rijeci

Ovaigraiziskuje od djece kreativnost, fleksibilnost i sposobnost kombinovanja rijeci. Koriste¢i
se gradacijom, podijeljena je u tri nivoa kako bi djeca postepeno shvatila logiku igre. Na prvom
nivou, ucitelj djeci daje recenicu i pita ih koja se rije¢ krije unutra. Na primjer, ucitelj trazi od
djece da pronadu zZivotinju koja se krije u recenici 'Mala vaza je na stolu'. RjeSenje je lav. Kada
predu na drugi nivo, zadata pitanja kriju odgovor u sebi. U pitanju 'Koji grad ima tri miliona
stanovnika?' se krije odgovor: Rim. Iz ovog primjera se vidi kako igra ,,Skrivene rijeci* moze
prilagoditi razli¢itim nastvanim jedinicama. Na tre¢em nivou, od u€enika ne traZe rijeci ve¢ su

oni ti koji ih skrivaju u recenicama.
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Djeca ne primaju pasivno gradivno, ve¢ je njihova misaona angazovanost na visokom nivou

dok djeca traze odgovor i krunisana je posljednjim nivoom gdje su oni ti koji proizvode znanje.

Zagonetna pitanja

Zagonetna pitanja su sa namjerom osmisljena da je odgovor daleko od ociglednog.
Asocijacije nisu jednostavne, ve¢ je potrebna djecija paznja, kognitivna angazovanost i
kreativnost kako bi se do odgovora doslo. Ako je odgovor ocigledan, satisfakcija je puno
manja nego kada djeca sama dodu do njega kroz proces razmisljanja, nagadanja i iS¢ekivanja.
Akcenat se ne stavlja na samo rjesenje, ve¢ na proces u kome djeca daju razlicite ideje.
Primjer: Po ¢emu se banzi dzamping u Cileu razlikuje od svih drugih bandzija na svijetu? Od
ucenika se trazi da daju svoje ideje bez straha od osude jer se nagraduje se kreativnost, a ne
tatnost. Time su sva djeca uklju¢ena jer se osjete sigurna i1 zastiCena. Ovim je ilustrovan
akcenat koji NTC stavlja na kreiranje sigurnog okruzenja kako bi proces ucenja i pamcenja

bio produktivan. Tadan odgovor glasi da se ispod ovog banzija u Cileu nalazi aktivni vulkan.

Menjaza

NTC igra sa kartama, nazvana Menjaza, na interaktivan nacin priblizava nastavnu jedinicu
mladim uzrastima. Pravila su da se svim ucenicima podijeli nekoliko karata sa pojmovima u
vezi sa gradivom. Na primjer, ako djeca uce vrste zivotinja, svi uCenici dobijaju karte sa
razli¢itim domac¢im i divljim zivotinjama. Ucitelj pokrece igru opisujuci jednu od svojih
Zivotinja sa udaljenim asocijacijama i potstice djecu da otkriju koja je Zivotinja u pitanju. Neko
drugi u grupi takode ima ovu Zivotinju i onda dolazi do mijenjanja karata (odatle i ime
»Menjaza“). TeZina asocijacija varira, od lakSih ka tezim ¢ime se djeca drze unutar zone
narednog razvoja jer je gradivo prikazano kao ni previse teSko ali ni previse lagano. Prva
asocijacija Ce biti lakSa jer djeca uce pravila i princip igre. Kada se oslobode, pitanja postaju
teZa 1 asocijacije zahtijevaju sve vecu kognitivnu angazovanost. Medutim, udaljene asocijacije
ne obeshrabruju djecu jer je teZina pitanja uvedena kroz gradaciju. Do trenutka kada asocijacije
dostignu najvisi nivo, ucenici su ve¢ potpuno skoncentrisani i duboko angaZovani u ovoj igri

karata.
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Vrijednost igre ,,Menjaza“ je univerzalnost s obzirom da se njen princip moze primijeniti na
razlicit Skolski materijal. Djeca ne usvajaju gradivo na pasivan nacin, ve¢ se ukljuuju u
dinamican proces misaone obrade podataka i proizvodnje znanja na nov i kreativan nacin

(Rajovi i Ili¢, 2020).

Zakljucak

Neuskladenost okruzenja 21. vijeka sa onim od prije nekoliko hiljada godina kada smo
evoluirali kao vrsta, stavlja na§ mozak u nezgodnu poziciju. Stari mehanizmi nervnog sistema
su se razvili kao odgovor na izazove prvih ljudi koji su zivjeli u plemenskim zajednicama 1
bavili se lovom. Sa druge strane, mozak se nalazi pred modernim izazovima koji su cesto
visokostimulativni 1 zahtjevaju prilagodavanje starth mehanizama prezivljavanja.
Vaspitnoobrazovne metode su jedan od primjera neuskladenosti modernog okruzenja i1
praistorijskog mozga. Zbog toga je neophodno da se neuronauc¢na istrazivanja angazuju u
pedagoske svrhe 1 da se dizajnira obrazovni prostor koji ¢e potsta¢i najoptimalniji covjekov

razvoj.

Ovaj rad je naveo tri principa neuronauke koja je vazno razmotriti prije dizajniranja adekvatnih
obrazovnih 1 vaspitnih metoda. Prvo, genetski materijal 1 spoljna stimulacija rade zajedno
uticu¢i jedno na drugo. Djeca u svojim genima imaju neophodne upute za pravilan i zdrav
razvoj ali je neophodno da okruzenje, u velikoj mjeri, Skola, stvori uslove koji ¢e pomo¢i da se
bioloski alati iskoriste. Drugi princip je plasticnost, odnosno sposobnost mozga da se
strukturalno prilagodi datoj situaciji, koja je prisutna tokom cijelog Zivota, ali u najviSoj mjeri
u prvim godinama zivota. Rano zivotno iskustvo ima formativni uticaj na razvoj, te je vazno
da se vaspitnoobrazovni program fokusira na postavljanje temelja koji ¢e omoguciti djeci da
uspiju u ovom svijetu. Znatizelja je osnovna osobina mozga i potrebno je dizajnirati programe

koji ¢e njegovati to kod djece u sigurnoj i stimulativnoj sredini.

U nastavku, razmotrena se dva aspekta u djecijem razvoju koji su postali ugrozeni zbog
urbanizacije i tehnoloskog napredotka: fizicka aktivnsot i paznja. Skolski sistem zanemaruje
kretanje kao vaznu aktivnost za zdrav razvoj ali 1 kao efektivna metoda ucenja. NTC program
to uvida, pa centralnu ulogu daje upravo kretanju koje poboljSava razvoj mozdanih struktura te

pomaze da se djeca angazuju i zavole proces ucenja.
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Integracijom sensomotornih i kognitivnih aktivnosti, NTC aktivnosti omogucavaju kompletan
razvoj svakog djeteta. Drugi problem koji je razmotren u ovom radu je poremecaj paznje.
Sadrzaji na ekranu su previse stimulativni, a skolski program ne uspjeva da efektivno privuce
1 zadrzi paznju djece. NTC program dizajnira svoje aktivnosti kao igru, ali tako da mogu da se
prilagode razli¢itim nastavnim jedinicama. Djeca su kognitivno angazovana namzanimljiv

nacin $to daje potrebnu motivaciju za produktivno ucenje i paméenje.

Neophodno je posvetiti paznju multidisciplinarnom pristupu u pedagogiji kako bi se poboljsale
vaspitnoobrazovne metode. Konkretno, integrisovanjem neuronauke u obrazovanje, moguce je
optimatizovati proces ucenja. Iz tog razloga, NTC pretstavlja adekvatno rjeSenje jer, uzmiajuci

u obzir izazove danasSnjice, postaje poveznica izmedu teorije 1 prakse.
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8. FRAKTALNO RISANJE ZA MLADE Z AVTIZMOM
Studija primera
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Praksa socialnopedagoSkega dela je pokazala, da je uporaba na umetnosti temeljecih
intervencij zelo u¢inkovita in sprejeta metoda. V to polje intervencij uvrS¢amo tudi uporabo
raznovrstnih likovnih praks. Ena izmed njih je fraktalno risanje, ki je zaradi svoje enostavnosti
in dostopnosti Siroko uporabno in v zadnjem casu prodira v slovensko prakso pri delu z
raznovrstnimi ciljnimi skupinami. V nasSem prispevku smo se osredotocili na fraktalno risanje,
ki se je izvajalo v okviru programa fraktalna mreza za mlade in je vkljucevalo v vecini
mladostnike z avtizmom, kjer nas je zanimalo, kako je fraktalno risanje uporabljeno kot metoda
pri delu s to ciljno skupino. V §tudiji primera smo proucili konkreten primer mladostnika z
avtizmom, ki je bil vklju¢en v ve¢ zaporednih ponovitev programa. Pozornost smo usmerili v
njegovo dozivljanje fraktalnega risanja in ali so bile ob procesu zaznane spremembe ter na

katerem podrocju.

Program je bil izveden v veC ponovitvah, posamezna izvedba je trajala od stiri do Sest mesecev
in je bila nacrtovana za delo v malih skupinah. Ugotovili smo, da je fraktalno risanje dejavnost,
ki je niso vsi udelezenci doziveli kot motivirajoco. Pri prou¢enem mladostniku, ki ga je
dejavnost pritegnila, so bile zaznane spremembe. Najbolj izrazite so bile povezane z
grafomotoriko in orientacijo na risalni povrSini ter izraZanju ustvarjalnosti, podrobnejSega
zaznavanja oziroma razlocevanja posameznih narisanih elementov, obenem pa izpri¢ano

ugodno dozivljanje in razpoloZenje.

Sode¢ po Studiji primera lahko pri posameznikih, ki to dejavnost dozivljajo kot ugodno in jo
zato izvajajo v ve¢ ponovitvah, pricakujemo ucinke v povezavi z izboljSanjem razpoloZenja in

na podrocju grafomotorike.
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Kljuéne besede: na umetnosti temeljece intervencije, fraktalno risanje, mladi z avtizmom

Na umetnosti temeljece intervencije

Ukvarjanje z raznovrstnimi umetniSkimi praksami se pri delu uporablja z razli¢nimi ciljnimi
skupinami. O tem kazejo tako izkus$nje s terena, kakor tudi razlicni viri (Vaartio-Rajalin idr.,
2021; Rouse idr., 2023; Havsteen-Franklin idr., 2020; Nathan idr., 2023; Mansfield idr., 2024;
Sydora idr., 2023; Pesata 1dr., 2022 in drugi) in vkljucujejo posameznike razli¢nih starosti, stanj

oziroma z razli¢nimi zdravstvenimi, psiholoSkimi, socialnimi ali ekonomskimi okoli§¢inami.

Z razliko od terapevtskih pristopov oz. umetnostne terapije, ki jo izvajajo posebej usposobljeni
umetnostni terapevti (Vaartio-Rajalin idr., 2021; Castora-Binkley idr., 2010; Castle idr, 2021;
Bungay idr., 2014; Letrondo idr., 2023) in je navadno povezana s klinicnim okoljem (Ward idr.,
2021), so aktivnosti, temeljeCe na umetnostnem izrazu, SirSe uporabljene in jih izvajajo
»neterapevtski« izvajalci, pedagogi, usposobljeni moderatorji, raziskovalci ali prostovoljci
(Letrondo idr., 2023) ter v neklini¢nih okoljih (Davies idr., 2023), kot so Sole, dnevni centri,

muzeji, zapori, domaca okolja oziroma skupnosti, zunaj.

V tem prispevku bomo v ospredje postavili na umetnosti temeljece intervencije, katerih namen
ni usmerjen v psiholosko spremembo, kot je to pri umetnosti terapiji (Schoenwald, 2012, v
Ward idr., 2021), temvec aktivacija in participacija posameznega udelezenca, kjer je pozornost

usmerjena v sam proces, ki ga ta dejavnost spodbudi (Dix in Gregory, 2010, v Ward idr., 2021).

Interakcije z umetnostjo v tovrstnih intervencijah mnogi avtorji delijo na dva tipa, in sicer v
splosnem na aktivno in na pasivno udelezbo. Tako na primer Windsor (2005, v Davies idr.,
2012) pise o udejstvovanju, ki ga deli na udelezbo in na obiskovanje, pri ¢emer s pojmom
udelezba razlaga aktivno udejstvovanje z izdelovanjem, proizvajanjem, ustvarjanjem ali
produciranjem, medtem ko s pojmom obiskovanje opredeli v smislu pasivnega udejstvovanja
s poslusanjem, gledanjem, branjem ali drugimi oblikami uZivanja oziroma konzumiranja
umetniskih produktov. Kljub uporabi razli¢nih, a pomensko sorodnih pojmov, avtorji omenjajo

aktivno udelezbo in pasivno ali receptivno udeleZbo (Vaartio-Rajalin idr., 2021).
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Stevilne raziskave poro&ajo o ugodnih u¢inkih na umetnosti temeljeéih intervencij pri razliénih
ciljnih skupinah, na primer pri starostnikih, ki Zivijo z demenco in njihovih skrbnikih (Bourne
idr., 2021; Letrondo idr., 2023), pri odraslih osebah z izkusnjo spolne zlorabe v otrostvu (Rouse
idr., 2023), pri zaposlenih v poklicih pomoc¢i, ki delujejo v kriznih situacijah ali po njih
(Havsteen-Franklin idr., 2020), pri mladih s kompleksnimi psihosocialnimi potrebami (Nathan
idr., 2023), pri otroci in mladostniki, pri katerih obstaja nevarnost razvoja tveganih vedenj ali
takih, pri katerih so se ta vedenja Ze pojavila (Mansfield idr., 2024), pri druzinah z dolgotrajno
bolnimi otroki ali pri Zalujocih druzinah (Bally idr., 2023), pri razli¢no starih posameznikih, ki
so vkljuc€eni v klini¢ne in neklini¢ne namestitve (Vaartio-Rajalin idr., 2021; O’Donnell idr.,
2021; Pesata idr., 2022; Kezman, 2019). Ugodni ucinki aktivnosti, povezanih z umetniskim
ustvarjanjem, so zabelezeni tudi pri osebah z motnjo avtisti¢nega spektra (Durrani, 2019; Koo

idr., 2019; Tanaka idr., 2020; Wu idr. , 2024).

Omenjene raziskave kazejo, da intervencije, ki temeljijo na umetnosti, prinasSajo Stevilne
ugodne ucinke. Med temi izpostavimo izboljSanje fizicnega in duSevnega zdravja, krepitev
pozitivnega Custvenega doZzivljanja in izboljSanje razpolozenja (Bally idr., 2023; Bourne idr.,
2021; Durrani, 2019; Havsteen-Franklin idr., 2020; Koo idr.,, 2019; Letrondo idr., 2023;
Mansfield idr., 2024; O Donnell idr., 2021; Pesata idr., 2022; Sydora idr., 2023; Tanaka idr.,
2020; Vaartio-Rajalin idr., 2021; Ward idr., 2021) ter krepitev kognitivnih sposobnosti in
domisljije (Bourne idr., 2021; Durrani, 2019; Koo idr., 2019; Nathan idr., 2023; Rouse idr.,
2023; Vaartio-Rajalin idr., 2021; Ward idr., 2021; Wu idr. , 2024).

Povzamemo lahko, da so na umetnosti temeljece intervencije pristop, ki nudi Siroko uporabno
vrednost. Nekatere raziskave (Carswell idr. 2021; Mansfield idr., 2024; Rouse idr., 2023)
pricajo o posameznih zadrzkih pri uporabi tovrstnih intervencij. Ti so med drugim vezani na
zagotavljanje materialnih oziroma finan¢nih pogojev za kvalitetno izpeljavo tovrstnih vsebin.
Tu lahko potrdimo, da kljub potrebni Siroki kreativnosti izvajalcev na umetnosti temeljecih
intervencij, terenske izkuSnje kazejo, da dostopnost materialov in pripomockov zagotovo
pripomore k njihovi u€inkovitejsi izpeljavi. Materialnih pogojev tako ni povsem za zanemariti
in se zana$ati na kreativnost in ustvarjalno iznajdljivost izvajalcev. To dejstvo pa le pric¢a v prid
uporabi takih na umetnosti temeljecih intervencij, ki ne potrebujejo ozko specifi¢nih ali dragih
materialov, pripomockov, orodij ali prostorskih pogojev, temve¢ takih, ki jih je moZzno izpeljati

s Siroko dostopnimi oziroma razpoloZljivimi materiali.

112



V pricujocem prispevku smo se osredotocili na likovnem izrazu temeljeCo dejavnost in se
posvetili u¢inkom te intervencije, v katero je bila vklju¢ena oseba z avtizmom (mladostnik).
Gre za dejavnost fraktalnega risanja v posebej oblikovanem programu, naértovanem za
mladostnike.

V nadaljevanju prispevka najprej na kratko opisSemo motnjo avtisticnega spektra, nato pa obliko

na umetnosti temeljece intervencije.

Motnja avtisti¢nega spektra

Motnja avtisti¢nega spektra je opredeljena kot vecfaktorska razvojna motnja (Joon idr., 2021)
in po DSM-5 (2013, v Joon idr.,, 2021) oznacuje med drugimi tudi avtisticno motnjo,
pervazivno razvojno motnjo, ki ni drugace opredeljena in Aspergerjev sindrom. Motnja je
vedenjsko opredeljena (Ousley idr., 2014) in se lahko kaze kot tezava na podrocju
senzomotorike, komunikacije in odnosov (Volkmar idr., 2005). Povezana je z atipi€nimi vzorci
finomotorike (Green idr., 2009), saj jo povezujejo tudi z motnjami v organizaciji, nacrtovanju
in izvajanju gibanja (Rinehart, Bellgrove idr., 2006; Rinehart, Bradshow idr., 2001). Durrani
(2019) in Wu idr. (2024) navajajo, da so osebe z motnjo avtistiCnega spektra v terapevtski
obravnavi pogosto delezne raznovrstnih terapij s podro¢ja vedenja, komunikacije ali
senzomotorike, ki vse naslavljajo razli¢ne znake avtizma, obenem pa v svojih virih poudarjajo
premalo raziskane koristi vkljucenosti v obravnave teh oseb preko umetniskega izraza, bodisi

v umetnostni terapiji, bodisi v intervencijah, ki temeljijo na umetnosti.

Fraktalno risanje in fraktalna mreza za mlade

Fraktalna mreZa za mlade (v nadaljevanju FMM) je program, ki sta ga oblikovali Kosec in
Skaler ter izhaja iz prirejenih nalog risanja fraktalov za otroke (Kosec idr., 2017). Temelji na
fraktalnem risanju, to pa na metodi fraktalne risbe. Metodo fraktalne risbe je razvila ruska
klini¢na in druzinska psihologinja Polujahtova (Duvnjak idr., 2022) in pri tem izhajala iz
matemati¢nega pojma fraktalnosti. Metodo se lahko uporablja v diagnosti¢ne in terapevtske
namene, a tudi kot tehniko s sprostitvenim u¢inkom na ustvarjalca. Deluje na razvoj in krepitev
kognitivnih funkcij, pozornosti, koncentracije, kreativnosti, krepitve samozavesti in motivacije

za delo (Hundri¢, 2019).

113



Praktiki porocajo, da se je pri ucencih, ki so risali fraktalne risbe, izboljsal u¢ni uspeh, povecala

pa se je tudi njihova kreativnost, sposobnost pomnjenja in koncentracija (Muck idr., 2018).

Je preprosta in zato uporabna v Sirokem krogu uporabnikov, saj ne zahteva posebnih priprav

ali specifi¢nega materiala.

Za fraktalno risanje potrebujemo obicajen bel papir formata A4 (priporoceno je debelejsi), ¢rn
kemicni svin¢nik in vsaj 40 odtenkov obicajnih lesenih barvic (Duvnjak idr., 2022), pri Cemer
jeizvzeta bela (Muck idr., 2018). Kvalitetnej$i materiali niso nujno potrebni, so pa priporoceni,
kot na primer papir vecje gramature, kvalitetne, bolj mastne barvice in ¢im vecji nabor le-teh.
Zato lahko razumemo, da gre kljub dodatnim priporocilom, za dejavnosti, ki zahteva

sorazmerno lahko dostopne pripomocke, tudi s financnega vidika.

Kot potrjujejo razlicni viri (Carswell idr. 2021; Mansfield idr., 2024; Rouse idr., 2023) je
materialna dostopnost oziroma finan¢no manj zahtevna dejavnost pomemben dejavnik pri
moznostih izvajanja in s tem vkljucevanja tistih skupin, ki jih ta dejavnik praviloma odvrne od

udelezbe.

Pri risanju risb po tej metodi so uporabljeni elementi univerzalnega vizualnega jezika, to sta
¢rta in barva. Fraktalno risbo lahko izriSe vsak, ki zmore v roki drzati svincnik, z njim vleci
¢rte in z barvico barvati. [zobrazba in starost nista omejitev, Se manj pa predhodne izkusnje z
likovnega podroc¢ja (Muck idr., 2018). O posamezniku spregovori risba, zato ponuja tudi
moznost enostavnega primerjanja rezultatov ne glede na jezikovno in kulturno provenienco
uporabnika (prav tam, 2018). Posebnost tovrstnega risanja je zagotovo dejstvo, da se izvaja z
zaprtimi o¢mi. Razume se, da se tako posameznik preusmeri iz zunanjega sveta in drazljajev,
v svojo notranjost (prav tam, 2018). Slednje ima ze samo po sebi ugoden ucinek, saj umirja in
sprosca s tem, ko so odstranjeni nekateri drazljaji. Ko so oc€i zaprte, lahko posameznik razrahlja
kontrolo nad usmerjanjem giba roke, dodatno pa se to podpre z eksplicitnim navodilom, naj
roki prepustimo, da gre svojo pot in naj jo ¢im manj usmerjajo misli in predstave, predvsem o
risbi, ki bi imela prepoznane konkretne motive. Pri¢akuje se, da bo nastala abstraktna sled na

risalni povrsini.

Fraktalno risbo se zacne z izrisom fraktalne mreze, to je neprekinjene crte, ko se tako tvorijo

kompleksni in ponavljajoc¢i se vzorci (KeZzman idr., 2024).
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Posameznik jo izriSe na vodoravno polozen list papirja. Izris traja obi¢ajno eno minuto, pri
c¢emer smer in hitrost vlecenja ¢rte nista dolocena, temvec je to prepusc¢eno posameznikovi
odlocCitvi oziroma obcutku. To namre¢ botruje velikosti, usmerjenosti in proporcionalnosti
mreze na formatu papirja, poleg tega pa Se gostoti in velikosti nastalih polj. Tudi pritisk pisala
na podlago je izbira posameznika. Vsi ti elementi namre¢ tvorijo in predstavljajo unikatnost in

neponovljivost fraktalne mreze (prav tam, 2018).

Druga specifi¢nost izdelave risbe po tej metodi je v procesu njenega barvanja. Izbira
posamezne barvice namre¢ tudi poteka z zaprtimi ofmi. Posameznik umesca barve v
posamezna polja in pri tem ponovno sledi svojemu obcutku in odlocitvi ter priporocilu, da se
sosednjih polj ne barva z isto barvico, saj se tezi k ¢im vecji razprSenosti posamezne barve po

mreZi (prav tam, 2018).

Na osnovi metode fraktalne risbe so se v praksi razvili razli¢ni programi in moduli, ki so ciljno
oblikovani in prirejeni. Vsebujejo nize vaj in nalog, ki so prilagojene izbrani skupini

udelezencev. Ti se med seboj razlikujejo na primer po starosti.

Eno takih sta razvili Kosec in Skaler (Kosec idr., 2021) ter ju poimenovali Fraktalna mreza za
mlade (FMM). Ta program je sicer v praksi uspeSno zazivel, vendar je v pisni obliki

predstavljen zgolj v internem gradivu, ki je namenjeno njegovim izvajalcem.

Oblikovan je bil za izvedbo s skupino mladih, v starosti od 12 do 19 let, ki se redno srecuje v
obdobju nekaj mesecev. Sestavlja ga Sestih tem. Posamezna tema vsebuje veC nalog, za vsako
tedensko sreCanje po eno. Primerno je tako za tiste, ki so se Ze kdaj srecali s fraktalnim
risanjem, kakor tudi za tiste, ki tega Se ne poznajo. Prva tema je uvodna in udeleZenec Se ne
riSe po navodilih, ki veljajo za fraktalno risanje. Naloge so namre¢ oblikovane tako, da
mladostnika postopoma uvedejo v risanje in so prilagojene tudi za tiste, ki jim je risanje iz
razlicnih razlogov morda povsem tuje. Iz teme v temo tako mladostnik povsem spozna
fraktalno risanje in natancen postopek, ki se naj ga pri risanju drzi, vzporedno pa so teme tako
izbrane, da pri posameznih nalogah vsebujejo manj strukturirano risanje in zato dajejo moznost
spremljanje in reflektiranje lastnih risb ter samoocenjevanje z namenom nadaljnjega
izboljSanja in razvoja, kar razvija in krepi sposobnost videti vedno ve¢ podrobnosti. S tem se

krepi zaznavanje natancnosti in senzibilnost.
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Obcasno mladostnik dobi domaco nalogo z namenom kontinuitete risanja in barvanja. Ciklus,
ki je oblikovan v programu FMM, se v zaklju¢ni temi sklene z izdelavo skupinske fraktalne
risbe, ki jo izdelajo vsi udelezeni mladostniki skupaj. S to zaklju¢no nalogo se skupino mladih
Se dodatno poveZze in poudari pomen skupine ter medvrstniske povezanosti. S tem se program

Fraktalne mreze zakljuci. Trenutno $e ni oblikovana nadgradnja ali nadaljevalna vsebina.

Ker pa je vsaka fraktalna risba, tako izrisana mreza kakor kombinacija izbranih barv, enkratna
in neponovljiva, predstavlja za posameznika ponovitev ciklusa celotnega programa ze sama po

sebi nadgradnjo, ¢etudi ostane zasedba udelezencev v skupini nespremenjena.

Metoda fraktalne risbe je vpeljana v prakso ze ve€ kot 30 let. Kolikor je nam znano, se je z njo
seznanilo Ze veliko ljudi v evropskem prostoru, sicer preteZzno v srednji in vzhodni Evropi.
Upamo si trditi, da je dobrSen del usposobljenih za izvajanje fraktalnega risanja z razli¢nimi
ciljnimi skupinami. V Sloveniji je fraktalna risba prisotna v zadnjem desetletju, Stevilne
certificirane izvajalke vodijo dejavnosti, ki vkljuCujejo fraktalno risanje in so namenjene
razli¢nim ciljnim skupinam (predsolski in osnovnoSolski otroci, mladostniki z avtizmom in
brez, odrasle osebe z dusevnimi motnjami, starostniki s pridruzenimi razlicnimi boleznimi)

(Fraktalnost, b. d.).

Kljub raznoliki in razvejani praksi, ki ustno poroca o skoraj izklju¢no dobrih izkusSnjah, pa je
dokumentiranih malo zapisov in opravljeno malo raziskav, oziroma se je raziskovanje komaj

zacelo.

Dokumentiranje posameznih primerov dobrih praks uporabe fraktalne risbe predstavlja
skromen prispevek k motiviranosti za nadaljnje bolj sistemati¢no belezenje izkustev in u¢inkov
na razli¢ne ciljne skupine ter tako spodbudo k morebitnim raziskavam, ki bi fraktalno risanje

globlje utemeljile in doprinesle k njenemu temeljitejSemu in poglobljenemu razumevanju.

Problem, namen in cilj

Fraktalno risanje kot na umetnosti temeljeca intervencija je manj prepoznana in skorajda
neraziskana dejavnost v slovenskem prostoru, obenem pa izkusnje s terena kazejo na redne
prakse izvajanja z razlicnimi ciljnimi skupinami. V tem kontekstu zato menimo, da je
raziskovanje in pisno porocanje o teh praksah pomemben premik k boljSemu razumevanju in

uporabi fraktalnega risanja.
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Cilj tega prispevka je zabeleziti raziskane ugodne uc¢inke fraktalnega risanja kot uc¢inkovite in
dostopne metode, ki podpira osebo z motnjo avtisticnega spektra v izboljSanju splosnega
razpolozenja, krepitvi ustvarjalnosti in finomotorike ter vzporedno omogoca ugodno

dozivljajsko izkusSnjo.

Metodologija

Pricujoci prispevek smo pripravili na podlagi singularne Studije primera (Mesec, 2023), v kateri
smo retrospektivno (Starman, 2013) proucili u¢inke fraktalnega risanja na mladostnika z

avtizmom, ki se je v ve¢ zaporednih ciklih udelezeval programa FMM v dolo¢enem obdobju.

Instrument

Podatke, zbrane za namen pricujoCe Studije primera, smo pridobili v procesu izvajanja
programa FMM preko sistemati¢nega spremljanja mladostnika ves ¢as njegove vkljucitve. Kot
vir opazovanja u¢inkov fraktalnega risanja so bile njegove fraktalne risbe in pogovori, ki smo
jih opravili v okviru tega programa. Poleg tega je bil opravljen evalvacijski intervju po

zakljuCenem ciklu, ki je predstavljal temelj za oceno in samooceno ucinkov fraktalnega risanja.

Miladostnik in njegova dinamika udelezbe v programu

V to Studijo primera je bil vklju¢en mladostnik, ki je sodeloval v ve¢ zaporednih izvedbah
programa FMM. Prva izvedba programa FMM se je pricela januarja 2022 in trajala 6 mesecev
z zakljuckom v mesecu juniju istega leta. Po pol letnem premoru se je v januarju 2023 pricela
druga izvedba, ki pa se je pred€asno zakljucila, in sicer v marcu 2023, saj je zaradi malostevilne
sestave skupine in zunanjih dejavnikov pri drugih udeleZencih obiskovanje upadlo do te mere,
da je mladostnik, vkljucen v Studijo, ostal sam. Kljub temu je s fraktalnim risanjem Se nekaj
Casa nadaljeval doma ob nasem obCasnem mentorstvu in spremljanju. Tretja izvedba programa
je pricela januarja 2024 in bila neprekinjeno izvedena v celoti ter se zakljucila junija isto leto.
Trenutno poteka Ze cCetrta izvedba, ki se je pricela v mesecu oktobru 2024 in Se traja.
Mladostnik je tudi v aktualni izvedbi aktiven, ¢etudi zadnja udeleZba ni relevantna za na$

prispevek, saj vanj niso zajeti aktualni podatki. Sre€anja so bila enkrat tedensko po eno uro.
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ODb prvi vkljucitvi je bil mladostnik star 12 let in je obiskoval redno osnovno Solo. Izhaja je iz
StevilénejSe druzine (starsa in vec sorojencev), ki mu nudi moc¢no in stabilno podporo. Gre za
aktivnega mladostnika, vkljucen je v ve¢ razli¢nih obSolskih dejavnosti (glasbena Sola, gasilci,
verouk), obenem pa velik bralec. Zelo ga zanima zgodovina in je strasten zbiralec starih

kovancev.

V komunikaciji je nekoliko zadrzan, v pogovor se vklju¢i na povabilo, vendar ga aktivno
spremlja in ves Cas je miselno prisoten, z mislimi ne odtava. V program FMM se je vkljucil na

pobudo starsev.

Ta program smo izvajali v okviru organizacije, katere prvenstvena naloga so programi s
podroc¢ja avtizma (izobrazevanje, osveScanje, podpora in svetovanje osebam z avtizmom...),

pod mentorstvom certificirane izvajalke fraktalnega risanja.

Rezultati

Ko se je mladostnik vkljucil v program, je bil tih in v odnosih pretezno zadrzan ter vase zaprt.
V komunikacijo ni vstopal samoiniciativno, ni sam nacel neke teme in tudi ni postavljal
vprasanj ali komentiral drugih oseb v pogovoru. Vanj je vstopil na spodbudo, povabilo in takrat
se odzval ter odgovoril na zastavljeno vprasanje. Sicer je bil pa v komunikaciji ves ¢as aktiven
in miselno prisoten. Na grafomotori¢nem podrocju je izkazoval togost, okornost in zakrcenost.
Pisava ni bila tekoca, temvec bolj okorna, nerodna in tezje berljiva. Pri izdelavi prvih fraktalnih

risb je bilo evidentno, da je orientacija na papirju slabsa.

Pri risanju mreze je risal levo zgoraj, mislec, da riSe desno spodaj. Prve fraktalne mreze so bile
majhne, a je bil prepri¢an, da zaobsegajo celotno risalno povrSino. V procesu barvanja se je
izkazalo, da je bilo to nenatancno, povrsno. Barval je krepko ez ¢rto, po vec polj naenkrat
(slika 1), pri tem ni razlikoval med posameznimi polji. Tudi pri vecjih poljih se mejne Crte ni
zmogel drzati, kljub temu, da je dobil natan¢no informacijo in navodila, pa tudi sprotne
usmeritve in opozorila o lo¢evanju med posameznimi polji. Navodila je razumel, se jih zavedal
in dal skladno s tem povratno informacijo, vendar ni zmogel barvati vsakega polja posebe;.
Imel je slab oprijem barvice, ni je drzal ¢vrsto med prsti, temve¢ skorajda mlahavo. Tudi zato

je bilo barvanje posameznih polj, Se posebej majhnih, prevelik izziv.
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Poleg tega je bilo barvanje manj zgoS¢eno z vmesnimi nepobarvanimi obmodji (slika 3),
delovalo je v naglici, povrsno. Obenem pa je bil visoko motiviran za nadaljnjo udelezbo v
programu. Dodatno motivacijo mu je vlivala vkljucenost v skupino z ostalimi sovrstniki, med
katerimi je bilo tudi nekaj takih z avtizmom. Z njimi si je namre¢ delil podobne izzive, ki jih

zivljenje z avtizmom prinasa.

Mladostnik se je dodatno vkljudil tudi v vzporedni program pri istem izvajalcu, kjer je bila
oblikovana podporna skupina, ki zdruzuje mlade z avtizmom in je namenjena druzenju,

izmenjavi izkuSenj in medsebojni podpori.

Mladostnik je izpolnil oziroma narisal vse vaje pri posamezni tematiki. Njegovo risanje in
barvanje je pocasi napredovalo. Prvi ciklus in z njim posamezniki, ki so tvorili skupino, je trajal

Sest mesecev. Srecevali so se enkrat tedensko po eno uro.

Naslednji cikel se je pricel po nekaj mesecih premora. Formirala se je nova skupina, poleg
mladostnika, sta bili vkljuceni Se dve mladi osebi. 1z razli¢nih, zunanjih razlogov je skupina
prenehala obstajati, zato se programa v tem ciklu ni zakljuc¢ilo. Mladostnik je sicer e nekaj
Casa vztrajal z risanjem doma, a je tudi pri njemu vztrajnost pojenjala. Po nekaj mese¢nem
premoru je bila razpisana nova skupina oziroma nov cikel in oblikovala se je nova, tretja

skupina, s katero je bil program izpeljan v celoti. Mladostnik se je vkljucil vanjo.

Po zaklju¢enem tretjem ciklu fraktalnega risanja je bil napredek ocitno opazen. Prepoznaval in
loCeval je posamezna polja v fraktalni mrezi, tako vecja kot najmanjSa. Skladno s tem so bila
posamezna polja tudi pobarvana (slika 2). Ni se ve¢ zgodilo, da bi barval ve¢ polj naenkrat.
Barvanje je postalo bolj skrbno, dovrseno in zgosceno (slika 4). Polja so bila lepo pobarvana,
z vecjo natancnostjo. Posamezno polje je pobarval do njegove meje, ne da bi barval ¢ez Crto.
Polje je bilo enakomerno pobarvano in zapolnjeno; v polju niso ostajali beli oziroma

nepobarvani deli. Z barvico je prekril celotno povrsino.

Opazna je bila tudi razlika v rokovanju s pisalom (barvico). V roki ga drzi bolj ¢vrsto, suvereno,
obenem pa prozno in mehko, da bolj tekoce drsi po risalni povrsini. Kljub temu daje pisava Se
vedno okoren, neroden vtis, je pa zato risba veliko bolj natan¢no izdelana. Prepoznana in
pobarvana so tudi najmanjSa polja, kar se ocenjuje kot napredek. Ta se je pokazal tudi na

njegovem vedenju in komunikaciji.
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Suverenost se odraza v medosebnih odnosih, v pogovor vstopa samoiniciativno, izraza pogum
in prilagodljivost. Ni¢ mu ni pretezko, lazje se soo€a z izzivi. Na splosno je bolj odprt in

suveren.

Ob koncu tretjega cikla smo opravili evalvacijski pogovor na podlagi krajSega vprasalnika.
Vseboval je 13 vprasanj. Vecina je bila zaprtega tipa (10), eno vprasanje je bilo odprtega tipa
in dve mesanega. Mladostnik je odgovoril na vsa zaprta vprasanja in na obe vpraSanji meSanega

tipa, na odprto vprasanje pa ni podal odgovora.

V nadaljevanju pogovora je reflektiral izkusnjo z vkljucitvijo v program FMM. Zavedal se je
svojega napredka, na primer pri risanju je bolj obvladoval gibe roke in povecal kontrolo. Izrazil
je tudi vecjo senzibilnost v prepoznavanju posameznih barvnih odtenkov. Usvojil je pravila
fraktalnega barvanja in lastnosti barv, ki se nanasajo na uporabo posamezne barve glede na
velikost polj. Na podroc¢ju krepitve ustvarjalnosti ni bilo zaznanih bistvenih razlik, saj je bil
mladostnik Ze v za¢etku programa vse prej kot togih misli. Sam je prepoznal tudi spremembo
v svojem splosnem razpolozenju in vedenju. Postal je bolj odprt in pricel aktivno in smiselno
vstopati v komunikacijo tako s poznanimi osebami (na primer sovrstniki), kakor tudi z man;j
poznanimi osebami (na primer ob nekem dogodku je podal izjavo novinarju). Fraktalno risanje
je dozivljal kot sprostitveno dejavnost in jo povezal s kreativnostjo ter izrazanjem lastnih
custev. Obenem je ocenil, da fraktalno risanje ugodno deluje na koncentracijo in fokus.
Izkusnje o risanju fraktalov je delil tudi s svojo druzino. Na podlagi izkus$nje, ki jo je imel ob
fraktalnem risanju, bi to dejavnost priporocil tudi drugim kot obliko sprostitve in osebnega

razvoja.

Slika 1: detajl risbe, kjer je ponazorjeno Slika 2: detajl risbe, Kkjer je vidnoarvanje
barvanje vec¢ polj hkrati (foto: Loviscek, P.) vsakega polja posebej (foto: Loviscek, P.)

120



Slika 3: detajl risbe, kjer je vidno nenatanéno, Slika 4: detajl risbe, kjer je vidno natancnejse
nezgosceno barvanje (foto: Loviscek, P.) in bolj zgos¢eno barvanje (foto: Loviscek, P.)

Omejitve

Spremljanje mladostnika in njegovega razvoja ter napredka ni sledilo nobenemu izbranemu

psihometricnemu pripomocku. Vprasanja za evalvacijski intervju smo sestavili samostojno.

Ucinke mladostnikove udelezbe v programu smo bili ovrednotili v okviru socialnopedagoskih
kompetenc in kot certificirani izvajalki fraktalnega risanja. Utemeljili smo jih na podlagi
odgovorov na vprasanja evalvacijskega intervjuja, sprotnih pogovorov in opazovanja nastalih
risb. Kot taka je pri¢ujoca Studija primera porocilo o izkus$nji in ponuja vpogled v ucinke

fraktalnega risanja na mladostnika z avtizmom.

Zakljucek

Na umetnosti temeljece dejavnosti oz. intervencije so pristop, pri katerem se preko razlicnih
umetniSkih praks vzpostavlja kanal dela s posameznikom, ki od njega terja prisotnosti in
angaziranost, torej participacijo. Umetniske prakse so raznovrstne, v naSem prispevku pa smo
se omejili na podro¢je likovnega ustvarjanja, specificno smo se osredoto€ili na fraktalno
risanje, ki temelji na metodi fraktalne risbe. Zanimali so nas ucinki fraktalnega risanja na razvoj
posameznikove ustvarjalnosti, na spremembo na podro¢ju finomotorike, specificno
grafomotorike in na u¢inek na splos$no razpolozenje. Za ta namen smo proucili primer udelezbe

v fraktalnem risanju mladostnika z avtizmom.
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Mladostnik je bil v obdobju treh let vkljucen v program Fraktalna mreza za mlade, ki je bil
posebej oblikovan za to starostno skupino. Dejavnost se je izvajala v majhni skupini pod
vodstvom certificirane izvajalke fraktalnega risanja s socialnopedagoskimi kompetencami. Na
podlagi sistemati¢nega spremljanja mladostnika, pregleda nastalih risb, sprotnih pogovorov in
evalvacijskega intervjuja, je bilo ugotovljeno, da je fraktalno risanje pokazalo ugodne ucinke
na++ finomotoriko in grafomotoriko, na komunikacijo, kar je omogocilo boljso vkljucenost v

vrstniSko skupino in pripomoglo k izboljSanju sploSnega razpolozZenja ter vedenja mladostnika.

Fraktalno risanje je primerno za Sirok krog populacije in je nezahtevno ter dostopno predvsem
z vidika zagotavljanja potrebnih materialnih pogojev, a obenem slabo prouceno podrocje. To
je podlaga, ki predstavlja privlatno okolje za nadaljnje sistematicno raziskovanje ter

ugotavljanje uporabne vloge pri delu z raznoliko ciljno populacijo.
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9. STROKOVNI CENTRI ZA OBRAVNAVO OTROK IN
MLADOSTNIKOV S CUSTVENIMI IN VEDENJSKIMI
TEZAVAMI IN MOTNJAMI

Mag.prof.soc.ped. Jure Pajk

Strokovni center Visnja Gora, Slovenija

Povzetek:

Ko otrok ali mladostnik s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami zaradi razli¢nih razlogov ne
more ve¢ bivati v svojem domacem okolju, je pogosto potrebna njegova namestitev v vzgojni
zavod. Pod to pojmovno oznako zajemamo razli¢ne vrste ustanov, kot so vzgojni zavodi,
mladinski domovi, stanovanjske skupine in prevzgojni domovi. V Sloveniji je ze dlje Casa
obstajala potreba po spremembah na podro¢ju obravnave teh otrok in mladostnikov v
omenjenih ustanovah. Zaradi tega je v okviru Evropske unije potekal pilotni projekt, katerega
cilj je bil vzpostaviti strokovne centre po Sloveniji. Namen tega projekta je bil razvoj novih
programov, ki bi zagotovili celostno in kontinuirano obravnavo otrok in mladostnikov z
razlinimi tezavami. Projekt je bil uspesSen in je predstavljal temelj za oblikovanje novega
Zakona o obravnavi otrok in mladostnikov s custvenimi in vedenjskimi tezavami v vzgoji in
izobrazevanju, ki je zacel veljati v zacetku leta 2021. Danes so vsi vzgojno-izobrazevalni
zavodi preoblikovani v strokovne centre, ki zagotavljajo celovito podporo in pomoc¢ otrokom

ter mladostnikom v stiski.

Strokovni centri so zasnovani z namenom podpore procesom deinstitucionalizacije, kar pomeni
zmanjSevanje institucionalnih oblik oskrbe in spodbujanje vecje integracije otrok in
mladostnikov v SirSo skupnost. Pri svojem delu se opirajo na teoretine smernice, kot so
normalizacija, regionalizacija, decentralizacija, participacija in socialno-pedagoska pomoc,
usmerjena v Zzivljenjski svet posameznika. Normalizacija pomeni omogocanje otrokom in
mladostnikom, da Zivijo ¢im bolj obi¢ajno Zivljenje, podobno vrstnikom, ob hkratnem
zagotavljanju podpore za premagovanje njihovih izzivov. Regionalizacija in decentralizacija
sta usmerjeni v razporeditev virov in storitev bliZze lokalnim skupnostim, kar omogoca boljse

vkljucevanje otrok in mladostnikov v okolje, ki jim je znano in dostopno.
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Participacija poudarja aktivno vkljuCevanje otrok in mladostnikov v odlo¢anje o lastnem
zivljenju ter spodbujanje njihovega sodelovanja pri oblikovanju lastnih ciljev in resitev. S tem
pristopom strokovni centri zagotavljajo celostno obravnavo, ki temelji na potrebah

posameznika in njegovi aktivni vkljucenosti v proces pomoci.

Kljuéne besede: vzgojni zavodi, strokovni center, Custvene in vedenjske tezave in motnje,

kontinuum programov pomoci.

Uvod

Slovenija se Ze dolgo Casa sooca s potrebo po prestrukturiranju sistema obravnave otrok in
mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in motnjami (v nadaljevanju CVTM).
Kljub temu, da so vzgojni zavodi Ze dolga leta nudili podporo tej ranljivi skupini, so raziskave,
kot je tista, ki sta jo izvedla Krajnéan in Soln Vrbinc (2015), opozorile na Stevilne
pomanjkljivosti v tem sistemu. Njuno raziskovanje desetih takratnih zavodov je razkrilo, da so
bile spremembe nujno potrebne, saj so obstojece oblike obravnave pogosto tezko zadostile
zahtevam sodobne pedagogike in socialnega dela. Omenjeni rezultati so bili kljuénega pomena
pri sprejemanju odlocitev, ki so sledile v okviru reforme, ki je Slovenijo pripeljala do

preoblikovanja vzgojnih zavodov v strokovne centre.

Poleg sprememb na institucionalni ravni je bila sprejeta tudi pomembna zakonodajna
preobrazba. Zakon o obravnavi otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in
motnjami v vzgoji in izobrazevanju (2020) je oblikoval nov okvir za delovanje teh centrov, ki
so sedaj organizirani v S$tiri regijsko porazdeljene enote. Vsak od teh strokovnih centrov
prevzema odgovornost za doloceno geografsko obmocje, pri ¢emer so pri nekaterih centrih
omogocena sodelovanja med ve¢ razlicnimi zavodi, kar povecuje ucinkovitost in dostopnost
storitev. Natancno preu¢imo te strokovne centre in njihov pomen v sodobnem sistemu
obravnave, pri ¢emer bomo osvetlili tudi nove programe pomoci, ki so bili razviti v okviru tega

prestrukturiranja.

Spremembe so prinesle inovativne pristope in sodobne oblike pomoc¢i, ki ustrezajo potrebam

otrok in mladostnikov v danasnjem casu.
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Strokovni centri se nenehno razvijajo in dopolnjujejo svojo ponudbo, saj vkljucujejo
vseobsegajoce oblike podpore, ki so usmerjene v celostno obravnavo posameznika, ter s tem

omogocajo boljso integracijo teh mladostnikov v druzbo.

V tem kontekstu bodo predstavljeni klju¢ni vidiki teh sprememb, s posebnim poudarkom na
novih programih pomoci, ki zagotavljajo boljSo kakovost zivljenja otrokom in mladostnikom

s CVTM ter njihovim druzinam.

Pomen strokovnih centrov

Zaradi potrebe po boljsi obravnavi otrok in mladostnikov s CVTM je Slovenija v okviru
pilotskega projekta, ki je bil financiran s strani Evropskega socialnega sklada ter Ministrstva
za izobrazevanje, znanost in Sport pricela z novim projektom, ki je bil prvi korak k
preoblikovanju vzgojno-izobrazevalnih zavodov v strokovne centre. Namen projekta je bil
predvsem usmerjen v oblikovanje skupnostne oskrbe ter zmanjSanje institucionalizacije.
Projekt je potekal od 1. 9. 2017 do 30. 9. 2019. Cilj projekta je bil poleg povecanja sodelovanja
med zavodi tudi deljenje dobrih praks in oblikovanje Sirokega spektra oblik pomoci. Skupaj so
udeleZenci prisli do novih oblik dela, novih zamisli in idej, ki omogocajo celostno obravnavo

dela z otroki in mladostniki s CVTM po nacelu regionalizacije (Kreft Toman, 2019).

Strokovni center je novonastalo ime, ki Ze samo po sebi odpravlja stigmo, ki zavode spremlja
ze desetletja. Poleg tega omogoca in nudi otrokom ter mladostnikom pestro izbiro programov
in drugih oblik pomoc¢i, ki omogoc¢ajo napredek k ucinkovitejsi celostni obravnavi s pomocjo
vecje individualizacije, kot je znacilna za standardne vzgojne zavode. Ob ustrezni podpori ter
pomoci se poskusa otroke in mladostnike ¢im dlje obdrzati izven institucij. V primeru, da to ni
uspesno, se jih skuSa ¢im hitreje deinstitucionalizirati. Zato je sodelovanje in oblikovanje mrez
pomoci med strokovnimi centri, strokovnimi sluzbami, star$i in otrokom bistvenega pomena

(Krajncan, 2019).

V Sloveniji delujejo tako strokovni centri, ki so zavodi za vzgojo in izobraZevanje otrok in
mladostnikov s CVTM. Podlago za njihovo delovanje predstavlja Zakon o obravnavi otrok in
mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi tezavami in motnjami v vzgoji in izobrazevanju (Ur.

I. RS 200/20).

129



Glavni cilj zakona je vzpostaviti enotno sistemsko resitev celostne obravnave otrok s CVTM
ter oblikovanje strokovnih centrov, ki zajemajo ne samo delo z namesceno populacijo, temvec
tudi preventivno in poodpustno pomo¢ (Nov Zakon o obravnavi otrok in mladostnikov s
Custvenimi in vedenjskimi tezavami ter motnjami v vzgoji in izobrazevanju (UL RS §t. 200/20)

je zacel veljati 13. 1. 2021, 2021).

Zakon vkljuéuje obravnavo otrok in mladostnikov s CVTM vse od vrtca do obravnave v

strokovnem centru, vse do samostojnosti.

Znotraj njih delujejo sistemsko in po enotno oblikovanem vzgojnem programu. Med otroke in
mladostnike s CVTM, ki so vkljuéeni v obravnavo strokovnega centra tako po omenjenem

zakonu spadajo:

- otroci in mladostniki s CVTM do 21. leta starosti s tezavami v odra$¢anju na
vedenjskem in Custvenem podrocju, vendar Se niso usmerjeni in namesceni kot otroci
s CVTM v skladu z zakonom,

- obravnava otroke in mladostnike s CVTM, ki so v skladu z zakonom, ki ureja
usmerjenje,

- mladoletnike s poslovno sposobnostjo in polnoletne otroke in mladostnike, ki so bili v
strokovni center vkljuceni s pisno privolitvijo pred polnoletnostjo v skladu z zakonom,

- mladoletne storilce kaznivih dejanj, ki jim je bil izreCen vzgojni ukrep oddaje v zavod
v skladu z zakonom,

- otroci in mladostniki namesceni v skladu z zakonom, ki ureja druzinska razmerja.

V letu 2022 je bil na seji Strokovnega sveta Republike Slovenije sprejet Vzgojni program za
vzgojo in izobraZevanje otrok in mladostnikov s CVTM. Gre za dokument, ki je vsebuje nadela,
pogoje, strokovna izhodisca, priporocila, cilje, oblike dela, kriterije in ostale faktorje, ki
omogocajo celostno obravnavo otrok in mladostnikov. Vzgojni program je namenjen Sirokemu
spektru strokovnih delavcev, ki so tako ali drugace vkljuceni v obravnavo otroka ali
mladostnika. S skupnim sodelovanjem tako tvorijo strokovno skupino, ki na podlagi Zakona o
obravnavi otrok in mladostnikov s CVTM pripravi individualiziran program. S taksnim
nacinom dela lahko laZje in u¢inkovitejSe izpolnjujejo naceli sodelovanja in individualizacije
ter s tem dosegajo ucinkovitejSe rezultate dela z otroci in mladostniki (Kos$nik, Plavcak, Vovk

Ornik, Zupanc Grom, Domajnko, Marolt, Pal, Zalokar in Krajn¢an, 2022).
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Strokovni center bi lahko opredelili kot strokovno ustanovo, ki zajema programe, aktivnosti ter
druge oblike pomo¢i za obravnavo otrok in mladostnikov s CVTM. Vukovi¢ in Krajndan
(2019) opisujeta strokovni center kot funkcionalno mrezo, ki ustvarja enoten in ucinkovit
sistem socialno-pedagoske pomodi otrokom in mladostnikom. Soln Vrbinc, Svalj in Jaki¢
Brezoc¢nik (2016, str. 39) pa opredelijo strokovni center kot sredisc¢e visoko kompetentnih in
usposobljenih strokovnjakov, ki s pomocjo novih strategij in oblik dela pomagajo in podpirajo
otroke in mladostnike, njihove druzine, Sole, vrtce in ostale institucije, ki aktivno sodelujejo
pri celotni obravnavi otrok s posebnimi potrebami. Strokovni centri povezujejo ter oblikujejo

mreZzo med vzgojo, izobrazevanjem, zdravstvom, otrokom in druzino.

Strokovni center predstavlja srediSce stroke svoje regije, ki nudi pomoc¢ in podporo otrokom in

mladostnikom (Soln Vrbinc, Svalj in Jaki¢ Brezoénik, 2016).

Z namenom boljSe celostne obravnave otrok in mladostnikov se je v Sloveniji pojavil koncept
strokovnega centra, ki je omogocil prestrukturiranje oz. transformiranje vzgojnih zavodov.
Tendenca preoblikovanja vzgojno-izobrazevalnih institucij je doseganje nacela regionalizacije
ter povecanja oz. nadgradnje kontinuuma pomoci za mlade. Razlicne raziskave, izvedene na
podrodju vzgojnih zavodov (Nagode in Kova¢ 2011; Kobolt, 2015; Krajnéan in Soln Vrbinc,
2015), so pokazale na potrebo po manjsi monotonosti in vecji fleksibilnosti vzgojnih
programov in programov pomoci, potrebo po oblikovanju novih ter inovativnejsih programov,
potrebo po povecanju kadrovskih ter prostorskih kapacitet, boljSega in intenzivnejSega dela s
starSi ter potrebo po povecanju usmerjenosti v notranjo diferenciacijo dela skupin (Bencic,

2019).

Zakon o obravnavi otrok in mladostnikov s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in
motnjami v vzgoji in izobraZevanju

Zakon o obravnavi otrok in mladostnikov s CVTM v vzgoji in izobrazevanju je bil sprejet 17.
decembra 2020 na seji DrZzavnega zbora republike Slovenije in ureja celovito obravnavo otrok
in mladostnikov v vrtcih, Solah, strokovnih centrih in pomo¢ v domacem okolju. Bistvena
nacela so omogocanje najvecje koristi ter enakih moznosti za vse obravnavane otroke in
mladostnike. Izpostavlja se predvsem upoStevanje razli¢nih potreb otrok in s tem upoStevanje

nacela individualizacije.
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Zakon doloca in spodbuja participacijo vseh udelezencev, predvsem otroka in starSev, pri
procesu vzgoje in izobrazevanje in omogoca otroku oz. mladostniku varno okolje v ustreznih
razmerah. Zakon doloc¢a naloge strokovnih centrov, ki so nudenje opore, pomoci ter dodatne
strokovne pomoci starSem in za otroka pomembnim osebam. Doloca tudi izvajanje vzgojnega
programa, vkljucitev v izobrazevalne programe ter dnevne oblike dela. Zakon obsega poleg
nacel in ciljev dela tudi pravila oz. predpise vezane na dokumentacijo, names¢anje, pravila
strokovnega centra, oblike dela, pravice in dolZnosti otrok, izvajanje programov ter
sodelovanje s centrom za socialno delo in drugimi pomembnimi organi (Nov Zakon o
obravnavi otrok in mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi teZavami ter motnjami v vzgoji

in izobrazevanju (UL RS §t. 200/20) je zacel veljati 13. 1. 2021, 2021).

Zakon daje podporo tudi strokovnim delavcem, saj dolo¢a postopke ravnanja v primerih
nedovoljenih izhodov, kriznih situacij in drugih dogodkih, ki se pojavljajo tekom dela z
otrokom in mladostnikom in so bila do sedaj v nekaterih segmentih nejasna (Nov Zakon o
obravnavi otrok in mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi tezavami ter motnjami v vzgoji

in izobrazevanju (UL RS st. 200/20) je zacel veljati 13. 1. 2021, 2021).

Z novim zakonom se predvsem zeli vzpostaviti mreza strokovnih centrov, ki se bodo z
raznolikostjo oblik pomoci prilagajali otroku in ne obratno. V sodelovanju z drugimi
strokovnimi centri bodo otroku ali mladostniku nudili celostno pomo¢ v posameznih regijah.
Delovanje so razdelili na tri stebre, ki obsegajo preventivno pomoc¢, delo z namesceno
populacijo s fleksibilnimi oblikami pomoci ter poodpustne oblike pomoci. Pri oblikovanju
predloga zakona so sodelovali predstavniki zavodov in fakultet, CSD, ministri, sodniki in varuh

¢lovekovih pravic.

Cilj zakona je oblikovanje resitev pri obravnavi otrok in mladostnikov s CVTM, ki bodo enotne
in sistemske. Spodbuja se timsko delo, saj se le tako lahko dosega celovita obravnava otroka
oz. mladostnika. S preoblikovanjem vzgojnih zavodov v strokovne centre pa je cilj s skupnim
sodelovanjem omogo¢iti raznoliko in celostno pomo¢ otrokom in mladostnikom s CVTM po

nacelu regionalizacije.
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Spremembe, ki bi jih lahko oznadili kot resitve, so prav tako preventivna pomoc, ki jo zastavlja
zakon in bo s pomoc¢jo v domacem okolju poskusala prepreciti nepotrebno institucionalizacijo,
ter poodpustna pomo¢, ki jo mladostniki uporabljajo po izteku ukrepa (Nov Zakon o obravnavi
otrok in mladostnikov s custvenimi in vedenjskimi tezavami ter motnjami v vzgoji in

izobrazevanju (UL RS s§t. 200/20) je zacel veljati 13. 1. 2021, 2021).

Nova zakonska ureditev, vezana na oblikovanje strokovnih centrov in z njimi povezane
spremembe omogoca bolj usklajeno in doreeno delovanje institucij, ki opravljajo delo z otroki
in mladostniki s CVTM. Omogoéa nam bolj moderen pristop v primerjavi z »zastarelim«

modelom ureditve (Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport, 2021b).

Strokovni centri v Sloveniji

Oblikovanje strokovnih centrov v Sloveniji spada med zelo pomembne korake dela in
obravnave otrok in mladostnikov s CVTM in v nekaterih pogledih predstavlja naslednji veliki
korak po logaskem eksperimentu. Logaski eksperiment je imel zelo velik vpliv na prenovi in
razvoju vzgojnih zavodov, zaskrbljujo€ pa je podatek, da je od tedaj minilo vec¢ kot 50 let in v
Sloveniji do oblikovanja strokovnih centrov nismo uspeli dose¢i prav velikega napredka.
Sprememba zakonodaje ter oblikovanje strokovnih centrov je bila nujna. Skrb je izpostavil tudi
Odbor Zdruzenih narodov za Slovenijo v letu 2020, vezano na predloge razvoja strokovnih
centrov za otroke in mladostnike s CVTM. Slovenski razvoj so opisali kot brez naértno
izdelavo strokovnega mnenja na podroc¢ju zagotavljanja storitev skupnosti. Eden od razlogov
neuspesnega nacrtovanja napredka na podro&ju dela s CVTM populacijo v Sloveniji je lahko
imelo tudi »razdeljeno« delo ministrstev, saj v Sloveniji to podroc¢je dela zahteva sodelovanje

Stirth ministrstev (Vukovi€, Krajncan, Rozman in Vrhunc Pfeifer, 2024).

Kot smo ze omenili, je v letu 2017 kon¢no prislo do premikov in opazili smo lahko zacetek
preobrazbe vzgojnih zavodov, ki so bili usmerjeni v celostno obravnavo in v
deinstitucionalizacijo slovenskih vzgojnih zavodov. Do danes lahko opazimo velik razvoj na
podrocju strokovnih centrov, ki uspesno delujejo, se razvijajo in delujejo po nacelih sprejetih z
novo zakonodajo vezano na obravnavo otrok in mladostnikov s CVTM. Delujejo po naéelu
regionalizacije. Vsaka regija pa ima svojega koordinatorja, ki jith bomo tudi predstavili

(Vukovi¢, Krajn€an, Rozman in Vrhunc Pfeifer, 2024).
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Strokovni center Maribor

Projekt »Celostna obravnava otrok s ¢ustvenimi in vedenjskimi motnjami v Strokovnem centru
Maribor« je potekal od 1. 9. 2017 do 31. 8. 2019. Danes je Strokovni center Maribor zadolzen
za podravsko, pomursko, savinjsko in korosko regijo skupaj z enoto Dom pri Osnovni Soli
Verzej (Sklep o dolocitvi strokovnih centrov in posamicnih strokovnih centrov, ki opravljajo
naloge v zvezi z usklajevanjem sodelovanja strokovnih centrov na posameznem podrocju,
2021). Znotraj njega so strokovni delavci oblikovali vrsto programov in storitev, ki niso
oblikovani ¢asovno, temvec¢ vsebinsko in po naéelu individualizacije. Strokovni center Maribor
je pod svoje okrilje vzel severovzhodno Slovenijo. Evalvacijo strokovnega centra so opravljali
s pomoc¢jo intervjujev in anketnih vprasalnikov, v katerih so sodelovali vkljuceni otroci in
mladostniki, strokovni delavci, star$i, socialni delavci in vodje programov (Ministrstvo za

izobrazevanje, znanost in Sport, 2021a).
V okviru Strokovnega centra Maribor so se izvajali naslednji programi:

— Poldnevni program za obravnavo otrok, mladostnikov in njihovih druzin,

Socialno pedagoska pomoc¢ druzini,

—  Mobilna socialno-pedagoska pomoc,

— Sprejemna-diagnosti¢na skupina,

— Intenzivna stanovanjska skupina,

— Mladinska stanovanja,

— Prva tocka za zrtve nasilja — FIRST,

— Terapija s pomocjo konj in psov,

— Specializirana vzgojna skupina za mladostnike s koncano osnovnosSolsko obvezo —

hortikulturna terapija (Vukovi€ in Krajn¢an, 2019).

Strokovni center Planina

Vzgojni zavod Planina Ze v osnovi med zavodi izstopa zaradi svoje specificnosti nastanjene
populacije, ki zahteva Se bolj prilagojen tretma in kader kot v nekaterih drugih vzgojnih
zavodih. Do oblikovanja sedanje specifi¢ne populacije je trajalo desetletja, z delovanjem pa so
zaleli leta 1951 z ustanovitvijo vzgojnega zavoda za »vzgojno zanemarjene decke«. Ze od
ustanovitve dalje so v svojo obravnavo vkljucili otroke in mladostnike s psihiatricnimi

motnjami.
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Projekt Strokovni center Planina financirata MIZS in Evropska unija iz Evropskega socialnega
sklada v okviru Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju
2014-2020. S sklepom, sprejetim 14. 1. 2021, pa Strokovni center Planina prevzema pod
okrilje svojega delovanja podrocje goriske, obalno-kraske in primorsko-notranjske regije
(Sklep o dolocitvi strokovnih centrov in posamic¢nih strokovnih centrov, ki opravljajo naloge v

zvezi z usklajevanjem sodelovanja strokovnih centrov na posameznem podrocju, 2021).

Projekt je temeljil na okviru ukrepov, ki bi omogocili oblikovanje in razvoj novih programov
ter aktivnosti. Strokovni center Planina je eden prvih vzgojnih zavodov, ki se je reorganiziral
oz. preoblikoval v strokovni center. Velik poudarek dajejo na podro¢je preventivnega dela, da

se izognejo bodo¢im namestitvam (Strokovni center Planina, 2018).

Na podlagi raziskav o ucinkovitih oblikah pomoci so koncept delovanja Strokovnega centra
Planina utemeljili na stopenjski obravnavi. Programi, ki so potekali v Strokovnem centru

Planina so:

— Mobilna sluzba,

— STIS — Svetovalno-terapevtsko in izobrazevalno sredisce,

— Enota intenzivne deinstitucionalne obravnave (EIDO),

— Deinstitucionalni procesi in vsebinska prenova bivalnih enot,
— Terapevtska kmetija,

— Mladinsko stanovanje,

— Poldnevni program.

Strokovni center Logatec

Leta 2017 se je Zavod za vzgojo in izobrazevanje Logatec prikljucil projektu Strokovni center
za obravnavo otrok in mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi motnjami. Sodeloval je s
programi prednamestitvene obravnave, poodpustno spremljanje in specializirane oziroma
aktivne skupine. Z veljavo Zakona o obravnavi otrok s ¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami in
motnjami je postal na podrocju osrednje Slovenije in gorenjske regije, v katero spadata Se
Vzgojni zavod Kranj in Vzgojno-izobraZevalni zavod Frana Mil¢inskega Smlednik, ravno
Zavod za vzgojo in izobraZevanje Logatec odgovoren za usklajevanje in povezovanje
strokovnih centrov na tem podroc¢ju (Sklep o dolocitvi strokovnih centrov in posamicnih
strokovnih centrov, ki opravljajo naloge v zvezi z usklajevanjem sodelovanja strokovnih
centrov na posameznem podroc¢ju, 2021).
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Programe, ki jih je Strokovni center Logatec vkljucil v svoj kontinuum pomoci so:

— Stanovanjske skupine,

— Intenzivna enota,

— Poodpustna obravnava in mladinsko stanovanje,
— Preventivna svetovalna pomo¢,

— Mobilna sluzba (Zavod za vzgojo in izobrazevanje Logatec, 2019).

Strokovni center Visnja Gora

Strokovni center Visnja Gora, ki je sodeloval v projektu »Strokovni center za obravnavo otrok
in mladostnikov s Custvenimi in vedenjskimi motnjami, je s sklepom o dolocitvi strokovnih
centrov in posamicnih strokovnih centrov, ki opravljajo naloge z usklajevanjem, bil 14.1.2021
uradno dolocen kot strokovni center, ki bo skrbel za usklajevanje strokovnih centrov v
osrednjeslovenski, zasavski in spodnjeposavski regiji ter JV Sloveniji. V to obmocje spadajo
Strokovni center Visnja Gora, Mladinski dom JarSe in Mladinski dom Mal¢i Beli¢eve (Sklep o
dolocitvi strokovnih centrov in posamicnih strokovnih centrov, ki opravljajo naloge v zvezi z

usklajevanjem sodelovanja strokovnih centrov na posameznem podrocju, 2021).

SC Visnja Gora je ustanovil intenzivno skupino tekom projekta ter v letosSnjem Solskem letu
2024/25 $e drugo intenzivno skupino. Prav tako je mobilno pomo¢ razsiril iz enega delovnega
mesta na tri. Oblikovali so poodpustno skupino. Se vedno se kaZe potreba po diagnostiénem
timu, poodpustnem spremljanju, ki ni vezano na mladinska stanovanja, in prednamestitvene
obravnave, predvsem za osnovnosolce. Znotraj prostorskih kapacitet bi potrebovali Se bivalno
enoto, hiSo ali kmetijo v ruralnem okolju (Predlogi strokovnih delavcev VIZ Visnja Gora v

zvezi s strokovnim centrom, 2019).

Kontinuum pomoc¢i v strokovnih centrih

Glavni namen strokovnih centrov je oblikovati in vnesti nove, inovativne na¢ine obravnavanja

otrok s CVTM po naéelu deinstitucionalizacije.

Z njihovo aplikacijo poskusajo prepreciti potrebo po namestitvi otrok in mladostnikov, skrajsati
namestitveni Cas ter doseci razvoj kompetenc, ki bodo otrokom in mladostnikom omogocale
samostojno Zivljenje (Strokovni center za obravnavo otrok in mladostnikov s ustvenimi in
vedenjskimi tezavami in motnjami, 2017).
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V kontinuum pomoci strokovnih centrov spadajo programi:
—  Socialno-pedagoska pomo¢ druzZinam

V vecini programov in storitev se posvecajo predvsem tezavam otrok in mladostnikov. Pri
programu socialno-pedagoske pomoci pa se osredotocajo na druzino kot celoto. Pomo¢ poteka
v obliki obiskov na domu, kjer se strokovni delavec sprva spozna z druzino, seznani z njihovim
problemom ter poskusa s socialno-pedagosko pomocjo pomagati najti stabilnost, na podlagi
katere bi lahko delovali. Delo strokovnjaka je veliko enostavnejse, ¢e druzina problem zazna
sama in prosi za pomoc¢. V primeru, da pomo¢ zavraca, je delo veliko tezje, dolgotrajnejSe in

intenzivnejSe, ¢e zelimo doseci Zeleni cilj (Vukovic€ in Krajn¢an, 2019).
— Mobilna socialno-pedagoska pomoc¢ druzinam

Mobilni socialni pedagog predvsem uporablja spremljanje otroka in mu pomaga pri Solskih in
drugih obveznostih. Spremlja ga v Solo in tam z njim po potrebi tudi ostane v razredu. Gre
predvsem za obliko intenzivne pomoci otrokom, ki zaradi travmati¢nih ali slabih izkuSen;,
strahov ter drugih faktorjev ne morejo samostojno skozi proces Solanja (Vukovi¢ in Krajncan,

2019).

Naloga mobilnega socialnega pedagoga je organiziranje aktivnosti za trening ucenja socialnih
vesCin, osredotoCanje na krepitev moc¢nih podrocij ter pomo¢ otrokom in mladostnikom pri

premagovanju ovir ali motenj (Kozar Tratnik, 2019).
— Prednamestitvena obravnava

Prednamestitvena obravnava se uporablja, ko stanje otroka ali mladostnika Se ni tako hudo, da
bi bila potrebna institucionalna namestitev. Program poteka predvsem v obliki svetovanja in
usmerjenja v domacem okolju ali zavodu ter drugih vnaprej dogovorjenih prostorih z namenom

prevencije institucionalne nastanitve (Plevel, Bogataj in Leva, 2019).
— Svetovalno in terapevtsko delo z druzZinami

Namen svetovalnega in terapevtskega dela z druzino temelji na vklju€evanju starSev v zivljenje
otrok in mladostnikov ter oblikovanje funkcionalnih odnosov. Vloga starSev pri razvoju in
odpravi CVTM igra pomembno vlogo, zato je pomembno, da se starsi zavedajo, kako ravnati
z otrokom oz. mladostnikom. Program poteka v obliki psihoterapevtske delavnice, delavnice s

star$i, v obliki druzenja in svetovanja starSem, obiskov na domu ter srecanj druZin.

137



Delavnice za starSe potekajo na mesecni ravni, u¢ijo pa se novih vzgojnih metod in tehnik

(De¢man, 2019).
— Poldnevni program

Poldnevni program uvr§¢amo med preventivne oblike dela oz. pomoci. Program je predvsem
namenjen otrokom in mladostnikom, ki so v popoldanskem casu prepusceni sami sebi, vendar
potreba po institucionalni obravnavi Se ni dovolj velika (Mlakar, 2019). Omogoci se jim pomo¢
na podrocju Sole, socializacije, splosnih zZivljenjskih dejavnosti, kot sta npr. kuhanje ter razvoj

mocnih podrocij (Strokovni center Mladinskega doma v Mariboru, 2018).
— Sprejemno-diagnosticna skupina ali triazna skupina

Delo sprejemno-diagnosti¢ne skupine je zelo tezko in odgovorno delo, saj skupina vpliva na
otrokovo nadaljnjo namestitev v strokovnem centru. Strokovni delavci postavijo socialno-
pedagosko diagnostiko, na podlagi katere se oblikuje nadaljnja pomoc. Namestitev v
sprejemno-diagnosti¢ni skupini naj bi bila kratka. Pri svojem delu morajo intenzivno sodelovati
z drugimi strokovnimi sluzbami, da lahko postavijo ¢im bolj realno oceno potrebne pomoci.
Na podlagi dokumentacije se nato izdela nacrt namestitve ter oblik dela z otrokom ali

mladostnikom (Vukovi¢ in Krajn¢an, 2019).

— Specializirana vzgojna skupina za otroke s koncano osnovnosolsko obvezo —

hortikulturna terapija

Otrokom in mladostnikom so v sklopu strokovnega centra omogocCeni tudi programi
neformalnega izobrazevanja za tiste, ki srednjeSolske poti ne nadaljujejo. Gre predvsem za
populacijo, ki je na Solskem podro¢ju neuspesna, vendar Se vedno zainteresirana za nadaljnji
razvoj (Vukovi€ in Krajncan, 2019).

—  Vzgojne skupine za osnovnosolsko in srednjesolsko populacijo z eksternim

izobrazevanjem

Vzgojne skupine so osnovne namestitve v vzgojnih, vzgojno-izobrazevalnih in mladinskih
domovih ter skupinah. So delovne in Zivljenjske enote s svojimi prostori in ¢lani. Znotraj nje
delujejo vzgojitelji, ki organizirajo in izvajajo vzgojne dejavnosti in aktivnosti (Strokovni

center Planina, 2018).

138



— Stanovanjske skupine za otroke in mladostnike z eksternim izobrazevanjem

Stanovanjske skupine delujejo po podobnem konceptu kot vzgojne. So bivalne enote, v katerih
biva doloc¢eno $tevilo ljudi, ki potrebujejo strokovno pomoc¢. Znotraj nje stanovalci opravljajo
vsakodnevne funkcije, podobne zivljenju v druzini. Med bivanjem jih spremljajo strokovni

delavci, ki skrbijo za normalno delovanje skupine (Leban, 2010).
— Intenzivna stanovanjska skupina

Intenzivna skupina je oblika pomoc¢i, v kateri je nastanjeno manjSe Stevilo otrok in
mladostnikov, v manjSem prostoru, z namenom bolj intenzivnega dela in nadzora. Znotraj
intenzivne skupine so nameS¢eni primeri z izrazitejSim odklonskim vedenjem, vzgoja pa

poteka po ustaljenem programu. (Vukovi€ in Krajncan, 2019).
— Terapija s pomocjo zivali

Zivali se pogosto izkaZejo kot motivator, predvsem pri delu s populacijo CVTM. Otroci in
mladostniki pri delu z njimi obcutijo radost, veselje, empatijo ter navdusSenje, kar so zagotovo
obcutki, ki pripomorejo k pozitivnemu razvoju. Pri terapiji lahko uporabimo pse, konje, hrcke,

macke itd. (Trebec, 2010).
— Terapevtska kmetija

Terapevtska ali socialno-pedagoSka kmetija je bivalna skupnost, ki zivi v ruralnem okolju.

Znotraj svojega delovanja vkljucuje skrb za kmetijo, pridelke, Zivali itd.

Delo na kmetiji je aktivno in omogoca otrokom in mladostnikom pridobitev razli¢nih znanj in
sposobnosti. Stanovalci imajo moznost stalnega stika z naravo, ki jim omogoca pridobitev

razli¢nih izkuSenj. (Strokovni center Planina, 2018).
— Psihoterapevtska obravnava

Psihoterapevtsko obravnavo razumemo kot preventivno in podporno storitev, ki pomaga otroku
oz. mladostniku ter njegovi druzini skozi tezka obdobja, stiske itd. Program psihoterapije

omogoca celostno obravnavo otrok in jih usmerja k samostojnosti.

Poteka v obliki terapij, ki so lahko individualne ali skupinske. Izvaja se predvsem pri tistih

osebah, ki jo potrebujejo za zdrav razvoj (Globoc¢nik, 2019).

— Poodpustno spremljanje in mladinska stanovanja
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Med strokovnimi centri je poodpustno spremljanje postalo stalna praksa, saj je bil kot program
v vseh strokovnih centrih pozitivno sprejet in predstavljen kot pomemben del celostne

obravnave mladostnikov (Strokovni center Planina, 2018).

Poodpustno spremljanje pogosto poteka v mladinskem domu, ki predstavlja zadnjo stopnicko
pred samostojnostjo. Mladostnik sam ravna s svojim premozenjem in skrbi za vsakodnevne
obveznosti. Ve¢inoma se vanj vkljucujejo polnoletni mladostniki, ki morajo izpolnjevati
pogoje, dolocene s strani strokovnega centra. Strokovni delavei mladostniku pomagajo z
iskanjem zaposlitve, s svetovanjem in podporo, s pomocjo pri stanovanjskih tezavah, pri

vkljucevanju v druzbo itd. (Mlakar, 2019).

Sklep

Glede na kratkotrajnost obdobja je uspelo strokovnim centrom aplicirati veliko programov in
sprememb v smeri celostne obravnave otrok in mladostnikov s CVTM. Svoje oblike pomogi
so uspeli iz drugega stebra, ki se navezuje na obravnavanje namescene populacije, razsiriti tudi
na prvi in tretji steber, ki skrbita za preventivnho in poodpustno obravnavo otrok in
mladostnikov. Razsirili so tudi oblike pomoci z names¢eno populacijo, ki omogoca hitrejse in
ucinkovitejSe reSevanje teZzav in motenj ter s tem uspesnejSo vrnitev v domace okolje. S tem so

dosegli cilj celostne obravnave ciljni populaciji v svoji regiji.

Strokovni centri v Sloveniji igrajo klju¢no vlogo pri razvoju razli¢nih podrocij, saj

zagotavljajo strokovno podporo, svetovanje in izobrazevanje za nadaljnji razvoj oblik pomoci.

Centri tako s svojim delovanjem in sodelovanjem prispevajo k u¢inkovitejSem in sodobnejSem
pristopu pri celostni obravnavi otrok in mladostnikov s CVTM. To jim omogoca lazje
prilagajanje sodobnim izzivom ter implementiranje novih inovativnih reSitev. Programi
ponujajo raznolik pristop, ki omogoca lazjo individualizacijo otroka ali mladostnika in s tem

poveca ucinkovitost same obravnave.

V prihodnje bo kljuénega pomena, da strokovni centri Se naprej razvijajo svojo vlogo kot

vvvvv

na spremembe v druzbi.
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Sklepamo lahko, da spremembe zakona in oblik pomoci prinasajo pozitivne spremembe za
strokovne delavce, starSe, otroke in mladostnike. Pricakujemo pa nadaljnji razvoj strokovnega
centra ter oblikovanje in razvijanje novih in Ze obstojecih inovativnih programov pomoci, ki

bodo to omogocali.
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